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O postanowieniach noworocznych

Tym razem sie uda...,

a nami pierwszy mie-
sigc nowego roku. Nie
stycha¢ juz hukéw pe-

tard czy wystrzatéw korkéow od
szampana. Sylwestrowe kreacje
powrdcity do szaf, nadszarp-
niete koncowka roku domowe
budzety powoli odzyskujg réw-
nowage. Mozna zatem $mialo
zapytad, co z realizacja postano-
wien noworocznych? Czy lista
z punktami majacymi zmienic¢
nasze zycie zalega juz na dnie
szuflady? A moze wisi w wi-
docznym miejscu (choc¢by i na
lodéwce), przypominajac o so-
bie kazdego dnia, majgcego nas
przyblizy¢ do uprawnionego
celu.

Nowy Rok to czas podsu-
mowan minionych 12 miesigcy
oraz snucia planéw na przy-
szto$¢. Jest to takze moment
wypisywania na kartkach papie-
ru noworocznych postanowien.
Dla wielu - tych samych, co rok
lub dwa lata wcze$niej, a nawet
i wiecej. Wiekszos¢ z tych skru-
pulatnie zapisanych ambitnymi
planami karteluszek laduje na
dnie szuflady w biurku jesz-
cze przed koncem pierwszego
kwartatlu. Odlozone na lepsze
czasy, ktore nigdy nie nadejda.
Zawsze bowiem bedzie tysia-
ce pilniejszych spraw, ktorymi
nalezy zaja¢ si¢ w pierwszej
kolejnosci. Wiecznie bedziemy
zabiegane, zajete opieka nad
innymi - od dzieci zaczynajac,
przez chorych starzejacych sie
rodzicéw, a na ukochanych do-

mowych zwierzakach konczac.
Przyjdzie nam pracowa¢ az do
emerytury, po$wiecajac si¢ pra-
cy zawodowej, coraz bardziej
wymagajacej i pochlaniajacej.
Zajmie nas wiele drobnych
spraw, ktore tak skutecznie wy-
pelnia nasza codzienno$¢, ze
dopiero pod koniec grudnia
przypomnimy sobie, ze wla-
$nie mija ten wyjatkowy rok,

ktéry mial by¢ przelomowym
w naszym zyciu. Mialy$my by¢
szczuplejsze, bogatsze, szcze-
Sliwsze, wiecej zarabia¢, miec
lepsza prace, nauczy¢ sie nowe-
go jezyka i tak dalej bez konca. I
nic z tego nie wyszlo....

Wedlug socjologéw, ponad
potowa Polakdéw ma zwyczaj
robienia postanowien nowo-
rocznych. Najwiecej, bo az 40
proc., planuje, Ze w nowym
roku schudnie i wypracuje so-
bie wymarzong sylwetke. W na-
stepnej kolejnosci chce rzuci¢
palenie i przesta¢ pi¢ alkohol.

Spora rzesza rodakéw wpisuje
na liste takze zmiane¢ pracy na
lepiej platng oraz wystaranie
sie o awans. Niektdrzy planuja
zakonczenie niesatysfakcjonu-
jacego zwigzku lub przepro-
wadzke do innego miasta. I co?
I nic. Zazwyczaj nic z tego nie
wychodzi. Jak pokazuja staty-
styki, noworoczne postanowie-
nia spelnia zaledwie co piaty

Polak. Reszta odklada realizacje
marzen na blizej nieokreslong
przysztos¢, znajdujac przy tym
tysigce wymowek i usprawiedli-
wien dla tego stanu rzeczy.

Chce si¢ schudnac. Ale si-
fownia jest za daleko. W dodat-
ku nie ma si¢ odpowiedniego
ubrania do ¢wiczen albo bra-
kuje finanséw lub czasu. A jak
jest naprawde? Chcac schudnaé
mozna ¢wiczy¢ w domu, co oba-
la argument braku pieniedzy i
zbyt odlegtego klubu fitness.

Dokoviczenie na str. 4
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Dokonczenie ze str. 3

Tym razem

W internecie az roi si¢ od filméw instruktazo-
wych z rozmaitych dziedzin sportu, ktére pomoga
wskaza¢ odpowiednie ¢wiczenia i zapewnig do-
brej jakosci wsparcie trenerskie na odleglos¢. Od
jogi po wykanczajace ¢wiczenia modnej w ostat-
nich latach Ewy Chodakowskiej, wszystko znaj-
dziemy w sieci i to najczesciej bezptatnie. Cwiczac
w domowych pieleszach, odpada nam kwestia za-
kupu markowych dreséw i specjalistycznego obu-
wia. Zawsze znajdzie si¢ pod reka jaki§ wytarty
dres i zuzyty podkoszulek. Tak na poczatek. Jesli
potkniemy bakcyla i wciggniemy si¢ w sportowy
tryb Zycia, to z pewnoscig znajdziemy czas i pie-
nigdze, by kupi¢ sobie lepsze wdzianko na kolejne
serie ¢wiczen. I ostatnia z wymowek — brak czasu.
Jesli dobrze przyjrzymy sie swojemu rozkltadowi
dnia, z pewnoscia dojrzymy w nim cho¢ godzine,
ktorg da sie wygospodarowa¢ dla siebie. Mozna
przykladowo zrezygnowac z przegladania portali
spotecznosciowych, ktére sa prawdziwym poze-
raczem czasu lub skréci¢ dlugie rozmowy przez
telefon z przyjaciotka, matka, siostra. I tak, po-
dobnie, ze wszystkimi innymi postanowieniami,
bo przeciez - w mysl starego i moze juz zapo-
mnianego powiedzenia - chcie¢ to moc.

Co najczesciej blokuje nas przed wprowa-
dzeniem zmian i tkwieniem przez dlugie lata w
marazmie? Zdaniem psychologéw, istnieje kilka
« podstawowych bledéw notorycznie popelnia-
nych w zwiazku z noworocznymi postanowie-
niami. Po pierwsze, nalezy z niej wykresli¢ rzeczy
nierealne, niezalezne od nas samych i praktycz-
nie niemozliwe do spelnienia. Przykladem moze
by¢ chec¢ bycia wybranym na prezydenta miasta,
w ktérym: sie mieszka lub wygrania szostki w
lotto. Po drugie, postanowien jest zbyt wiele. W
rzeczywisto$ci wiec, zamiast kilku zmian, pla-
nujemy w naszym zyciu prawdziwa rewolucje.
Tymczasem, zdaniem psychologéw, wystarczy
tylko jedna rzecz, ktéra chcemy zmienic¢ na po-

"llych porach i wiecej sie rhsiac

czatek. Tak wiec, nalezy wybra¢, co
jest najwazniejsze lub najpilniej-
sze. Moze w tym roku rzucam
palenie, a dopiero za rok,

zajme si¢ spadkiem wagi
i wypracowaniem So-
bie sportowego stylu
zycia? Po czwar-

te, oczekujemy
natychmiasto-

wych rezultatéw

i w przypadku

ich braku, btyska-
wicznie si¢ znieche-
camy. W ciagu kilku
miesiecy marzy nam
sie kariera w sty1l'u - od L1,
pucybuta do milionera,
czy zmiana wygladu z bardzo
puszystej pani do wieszaka na
wybiegu dla modelek. Po piate, nie
rozpisujemy celu do osiagniecia na
poszczegolne etapy i kroki, ktérymi
bedziemy zbliza¢ si¢ stopniowo do
tego, co chcemy osiagna¢.

Tak wiec, jesli chcemy zrzuci¢
kilka zbednych kilograméw, mu-
simy mie¢ gotowy i szczegbtowy
plan dzialania. Na poczatek mozna
zrezygnowa¢ z dojazdéw do pra-
cy samochodem i wybra¢ rower
lub spacer. Podobnie z windg i
wchodzeniem po sch()daach-'Za‘- :
miast przymiera¢ glodem, bedge . .-
mylnie przekormnym, ié jest:to =,
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uda si¢ wytrwac w tych kilku zmianach, na-
lezy dodac¢ nastepna, jak chociazby dwa ty-
godniowo treningi na sifowni. Nie nalezy

sie katowac codziennie dtugimi ¢wicze-
niami, bo poza zmeczeniem i szybkim
znieche¢ceniem — nic wiecej nie osia-
gniemy. Wprowadzajac stopniowo
male zmiany do naszego zycia,
tatwiej nam bedzie utrzymac
motywacje do dalszego dzia-
tania i konsekwentnie reali-
zowad nasz plan.

W sWoj pro
owac
zi. Moze to by¢
podlne bieganie czy
Awianie si¢ na trening, jak
i tylko publiczne o$wiadczenie
o podjetym przez nas wyzwaniu.
7 1-.]?2‘511 nasi najblizsi beda. wiedzie¢ o
tym, Ze rzucamy palenie czy nie pi-
jemy alkoholu, be;dq-'nas wspieraé w
dazeniu do osiagniecia celu. Grupa,
chocby i przyjaciot z Internetu, zobo-
“wigZuje do trzymania danego stowa
- i motywuje w trudnych momentach
zalamania, ktore niewatpliwie sie po-
jawig. Tego typu wsparcie, np. bylych
palaczy, ktérym udato sie skonczy¢ z
nalogiem, oferuje takze sprawdzone
rady, namiary na specjalistow itp. W
przypadku walki z paleniem lub pi-
ciem warto spisa¢ dodatkowo liste
pluséw i minuséw. Wowczas, widzac,
ze tych osfatnich jest o wiele wiecej,

motywacje do ostatecznego porzu-

cenia natogu. 1
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sie uda...

I najwazniejsze. Spisujac noworoczne posta-
nowienia trzeba pamiegtaé, ze tak naprawde nie
ma idealnego momentu na rozpoczecie zmian.
Zaczynajac 1 stycznia, 15 lutego czy 18 maja,
zawsze pojawig sie trudnosci, zniechecenie i
momenty zwatpienia. Trzeba jednak zrobi¢ ten
pierwszy krok, gdyz bez tego nigdy nie uda sie
dojs¢ do celu. Jak stusznie zauwazyta Katarzyna
Miller: zeby pojecha¢ do Rzymu, trzeba najpierw
wstac i wyjs$¢ z domu. Trzeba si¢ podnies¢ z ka-
napy, ubra¢, spakowac i kupic bilet. Inaczej nigdy
nie zobaczy si¢ wiecznego miasta. Stad tez war-
to dobrze przemysle¢ swoje priorytety, wybrac¢

ich to, co uwazamy za najwazniejsze. Pozniej
S, zacza¢ konsekwentnie, dzien po dniu, reali-
zowac swoj szczegolowy plan nie zniechecajac sie
tym, Ze czasem si¢ potkniemy, nawalimy czy so-
bie odpuscimy. Najwazniejsze, by na nowo podja¢
trud wprowadzania zmian w nasze zycie i cierpli-
wie czekad na pierwsze sukcesy. Gdy te sie ?
cu pojawig, bedzie nam o wiele latwiej przesunqc
poprzeczke nieco wyzej i dalej, wytrwale dazy¢ na
szczyt, nie tracac juz czasu na spogladanie w dét
czy w przesz.los'c'; lecz motywujac si¢ czekajacym
nas sukcesem i samospelnieniem. Nie pozw6lmy,
by czas przeciekal nam przez palce.

Styczen juz za nami, ale mamy jeszcze 11 mie-
siecy na zrealizowanie naszego najwazniejszego
postanowienia. Nie zalamujmy rak, moéwiac, ja-
kie to jestesmy do niczego, bo ciagle nie ruszyly-
$my z naszymi noworocznymi postanowieniami.

~ Wyznaczmy sobie inng date, cho¢by i 15 lutego.

Piatek jest $wietnym dniem na podjecie czekaja-
cego nas wyzwania. [ wytrwale, mozolnie, dzien
po dniu podazajmy nowy $ciezkg.rozwoju osobi-
stego i przemiany naszego zycia na

mozna dodatkowo wzmocni¢ swoja= lepsze.

.

Elibieta Kuima
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TELEWIZJA NA KARTE
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Informacje z

ane dotyczace emisji dwutlenku wegla
(CO,) na osobeg, ktore uwzgledniajg cat-

kowita emisj¢ tego gazu w ciggu roku

oraz liczbe mieszkancéw panstwa, wskazujg, ze
to nie Polska, a Rosja jest najwigkszym produ-
centem CO, w Europie i to juz od wielu lat. Na-

stepne miejsca zajmuja Holandia i Niemcy. Na
jednego mieszkanca tych panstw przypada rocz-
nie o 1,7-1,8 tony dwutlenku wegla wiecej niz na
statystycznego Polaka. Mimo to, zaréwno organi-
zacje ekologiczne, jak i zagraniczne media od lat
sugeruja, ze najwiekszym trucicielem w Europie
jest Polska. Raport Holenderskiej Agencji Srodo-
wiska Assessment opublikowany pod koniec roku
jednoznacznie wskazuje nastepujace zestawienie
emisji CO, na osobe: Rosja - 11,54 tony/rok, Ho-
landia - 9,62 tony/rok, Niemcy - 9,47 tony/rok,
Polska - 7,76 tony/rok i Wtochy - 6,03 tony/rok.
Jeszcze gorzej wyglada poziom emisji dwutlenku
wegla na $wiecie. Z raportu wynika, Ze to Kanada
jest najwiekszym producentem tego szkodliwego
gazu z wynikiem 18,63 tony/rok na osobe, czyli
prawie 2,5 razy wiecej niz w Polsce. Kolejne po-
zycje na liScie najwiekszych $wiatowych trucicieli
zajmujg: Australia - 17,20 tony/rok, Arabia Sau-
dyjska - 16,02 tony/rok, USA - 15,56 tony/rok i...

Kazachstan - 12,89 tony/rok.
Xk %k k

adania dotyczace wysoko$ci emerytur w
Bpaﬁstwach wchodzacych w sktad OECD,
opublikowane w raporcie zatytutowanym
Pensions Outlook 2018, wskazuja, ze najlepsze

perspektywy na finansowe zabezpieczenie spo-
kojnej starosci maja obywatele Danii. Dunczycy



' Polski

moga liczy¢ na wysokie emerytury, duze aktywa
funduszy emerytalnych i niskie sktadki. W nieco
gorszej, ale wciaz bardzo korzystnej sytuacji znaj-
dowac si¢ bedg przyszli emeryci z Holandii, Luk-
semburga, Austrii i Kanady. Na drugim biegunie,
gdzie wysoko$¢ swiadczenia emerytalnego bedzie
drastycznie nizsza w poréwnaniu z zarobkami i
odprowadzanymi sktadkami, znajduja si¢: Mek-
syk, Polska, Australia, Chile, Malta, Rumunia i
Stowenia. Bardzo niski poziom emerytur w po-
réwnaniu do wczesniejszego dochodu wskazuje

na konieczno$¢ samodzielnego zabezpieczenia
srodkéw finansowych na staro$¢. Zdaniem eks-
pertéw z Ministerstwa Pracy i Polityki Socjalnej
przyszte gtodowe $wiadczenia emerytalne w na-
szym kraju to rezultat rozwigzan systemowych
przyjetych w latach 90., ktérych skutki odczuwac
beda kolejne roczniki emerytéw jeszcze przez
dlugie lata. Najnowszy raport OECD o przysztych
emeryturach na $wiecie potwierdza odczucia
wigkszosci Polakéw, ze stoja przed konieczno-
$cig samodzielnego zadbania o swoje godne zycie
na staro$¢, mimo wieloletniego odprowadzania
skladek na ZUS.
% % %

iniony rok okazat si¢ rekordowym pod

wzgledem liczby turystow odwiedza-

jacych dawna stolice Polski. Wedlug

danych Malopolskiej Organizacji Turystycznej,
w 2018 roku Krakow zwiedzito ponad 13,5 mln
0s6b, czyli wiecej niz cala populacja zamieszku-
jaca terytorium Belgii. Oznacza to wzrost liczby
turystow o ponad 600 tys. w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. Wsrod przyjezdnych, ktorzy
wybrali sie do grodu Kraka, byto 10 mln 400 tys.
Polakéw i 3 mln 100 tys. obcokrajowcdw. Naj-
liczniej goscie zagraniczni przyjechali z Wielkiej
Brytanii, Niemiec, Wloch, Francji oraz z Hisz-
panii. Pobyt w Krakowie turysci spedzili przede
wszystkim na zwiedzaniu zabytkéw, wypoczyn-
ku, zalatwianiu spraw biznesowych, wizytach u

znajomych i rozrywce. Turystéow przyciagnely
takze, cho¢ w mniejszym stopniu, obiekty reli-
gijne i cele edukacyjne. W trakcie wizyty w daw-
nej stolicy Polski, osoby przyjezdne nocowaly
najczesciej w hotelach, kwaterach prywatnych
i hostelach. Najmniej z nich korzystato z nocle-
géw u znajomych i przyjaciol. Podczas pobytu w
Krakowie turysci wydali w minionym roku po-
nad 6 mld 450 mln zt. Najwiecej pieniedzy wydali
Holendrzy, za$§ najmniej turysci krajowi. Prawie
34 proc. ankietowanych przyjezdnych zadeklaro-
walo che¢ powrotu do dawnej stolicy Polski, zas
prawie 50 proc. zamierza poleci¢ wizyte w Krako-
wie swoim znajomym i krewnym.

Elibieta Kuima

Zrédto: Dziennik Polski, Business Insider Poland, Ma-
giczny Krakow.
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Aaxce //riTres-

SERVICES
Belgijska firma AAXE Titres-Services

z 15-letnim doswiadczeniem zatrudni Panie do sprzatania

Zapewniamy:
Mitg, zaufang i profesjonalng obstuge
Legalizacje godzin u pracodawcéw prywatnych oraz
pomoc w znalezieniu dodatkowej pracy na terenie Brukseli
Swiadczenia socjalne i emerytalne
Ptatne: urlopy, zwolnienia lekarskie, dni Swigteczne i premie
Zwrot kosztéw transportu
Szkolenia zawodowe
Kurs francuskiego
Odziez ochronna
Specjalne warunki w banku ING

Bony zywnosciowe 7 EURO
Telefon stuzbowy

Udzielamy informacji w jezyku polskim:

Etterbeek Woluwe-Montgomery Molenbeek- Basilique Uccle- St.Gilles-Ixelles  Diegem

Bld St Michel 61 Rue duDuc4 Boulevard du Jubilé 27 RueVandrekindere217  Pegasuslaan 5/1

1040 Bruxelles 1150 Bruxelles 1080 Bruxelles 1180 Uccle 1831 Diegem
tel.02/7707068 tel.:02762 6094 tel.:02/4203350 tel.:02/3444471 Paulina 0486/208440
Krystyna:0496/302468  Jolanta:0495/2599 84 Dorota:0497/42 9021 Aneta 0490/4478 00 Na uméwione spotkanie
Agnieszka: 0499/0517 46 sobota: 9h00 do 13h00

www.aaxe.be
e-mail: titres-services@aaxe.be

Serdecznie zapraszamy do wspoéipracy!




Wiadomosci z Belgii

zwigzku z niestabngcym naplywem
imigrantéw do Belgii i koniecznoscia
wlaczenia ich w spoteczenstwo kraju

przyjmujacego, wtadze Kroélestwa podjely decyzje
o wprowadzeniu obowigzkowego kursu integra-
cyjnego dla wszystkich cudzoziemcéw osiedla-
jacych si¢ w Brukseli. Kurs skfada¢ sie bedzie z

nauki jezyka francuskiego lub niderlandzkiego,
a takze z zagadnien dotyczacych kwestii spotecz-
nych. Bedzie on obowiazkowy dla kazdego cudzo-
ziemca majgcego mniej niz 65 lat i mieszkajacego
w Brukseli krécej niz 3 lata. Flamandzka minister
ds. integracji Liesbeth Homans poinformowala,
ze osoby, ktore nie odbeda obowigzkowego kur-
su beda podlega¢ karze grzywny w wysokosci od
100 do 2,5 tys. euro. Powyzszy przepis prawny za-
cznie obowigzywac juz od 2020 roku. Wczesniej,
bo w 2016 roku, obowigzkowe kursy integracyj-
ne zostaly wprowadzone na terytorium Walonii,
ktéra poszla sladem Flandrii bedacej pierwszym
regionem obligujacym cudzoziemcéw do nauki
jezyka i poznania belgijskich zasad spotecznych.
Flandria wprowadzila kursy integracyjne juz w

2006 roku.
* % %

grudniu minionego roku, Parlament
Europejski obradujacy w Strasburgu
podjat decyzje o prawie do zasitku dla

bezrobotnych przystugujacym obywatelom Unii
zatrudnionym w innym kraju czlonkowskim juz
po pierwszym dniu pracy. Oznacza to, Ze pracow-
nicy unijni mieliby prawo do bezrobocia w Belgii
zaledwie po jednym przepracowanym dniu. Do
tej pory, obywatele Unii muszg pracowac na tery-
torium belgijskim przynajmniej przez trzy mie-
sigce, by mdc naby¢ uprawnienia do zasitku dla
bezrobotnych wyplacanego przez ten kraj. Decy-
zja Parlamentu nie oznacza jednak, ze prawo do
belgijskiego bezrobocia byloby automatyczne.
Bezrobotni z innych panstw Unii musieliby pra-
cowacl przez pewien okres czasu w innym kraju
Unii Europejskiej, by méc uzyska¢ w Belgii pra-
wo do tutejszego zasitku. Prawo do korzystania z
zagranicznego zasitku dla bezrobotnych ma by¢
takze limitowane do maksimum szesciu miesie-
cy. Decyzja Parlamentu Europejskiego wzbudzila
szereg dyskusji nad jej zasadnoscia i konsekwen-
cjami. W opinii niektérych politykéw, zwlaszcza
z flamandzkiego N-VA, przyjazd do Belgii po za-
silek dla bezrobotnych moze by¢ dla wielu oséb z
biedniejszych panstw cztonkowskich Unii bardzo
interesujacy ze wzgledu na jego wysokos¢ prze-
kraczajaca niekiedy przecigtne wynagrodzenie
otrzymywane w swoim rodzinnym kraju. Decyzja
Parlamentu Europejskiego musi jeszcze zostac za-
twierdzona przez rzady poszczegdlnych panstw.
Belgia, za posrednictwem ministra ds. zatrudnie-
nia i ekonomii Kris Peeters’a, juz zapowiedziala
SwOj sprzeciw. Dokoriczenie na str. 10
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Dokonczenie ze str. 9

Informacje z PolsKki

k k%

Parlament flamandzki jednogtosnie opo-
wiedzial si¢ za przyjeciem zakazu palenia w sa-
mochodach w obecnodci dzieci ponizej 16 roku
zycia. Zakaz dotyczy zaréwno papieroséw tra-
dycyjnych, jak i elektronicznych. Za naruszenie
przepisu grozi¢ bedzie kara grzywny w wyso-

-uifl_§

kosci maksymalnie 1000 euro. Celem obostrze-
nia jest ochrona zdrowia oséb matoletnich,
najbardziej narazonych na szkodliwe dziatanie
dymu papierosowego. Zdaniem naukowcdow,
palenie w samochodzie prowadzi do ogromne;j
koncentracji substancji rakotwdrczych przekra-
czajgcych nawet 25. krotnie poziom, ktéry gro-
madzi sie podczas palenia papieroséw w domu.
Otwarcie szyb w aucie nie zmienia sytuacji i nie
pomaga w oczyszczeniu jego wnetrza ze szko-
dliwego dymu. Pluca dzieci, o wiele szybciej
niz oséb dorostych, wchlaniaja rakotwdrcze
substancje do ptuc bedacych jeszcze w okresie
rozwoju. Podobne obostrzenia zostaty juz prze-
glosowane w rzadzie walonskim, a nastgpnie
projekt dekretu skierowany zostal do zaaprobo-
wania przez parlament Walonii.

Elibieta Kuima

Opracowanie: EK
Zrédlo: Le Soir, La Capitale.be.
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bchody dnia $wietego Walentego sta-
O wiaja wszystkich zakochanych przed

problemem wyboru prezentu dla swojej
walentynki. Podarunek powinien by¢ wyrazem
glebokich uczu¢ dla swej ukochanej, sprawi¢ jej
rado$¢ a moze i mile zaskoczy¢. Panowie, zwlasz-
cza ci z krotszym stazem w zwiazku, starajg sie z
reguly podota¢ wyzwaniu. Przeécigaja sie w wy-
szukiwaniu przemyslnych i oryginalnych prezen-
tow majacych podsycic jeszcze kwitnace uczucie.
Ci, ktorych powoli zabija monotonia codziennego
zycia w zwiazku, idg najczeséciej po najmniejszej
linii oporu, powielajac z roku na rok utrwalone
schematy: czekoladki, roze, buziaczek. A szkoda,
bo mozliwosci uszczgsliwienia wybranki serca
jest naprawde wiele.

Idealny podarunek dla ukochanej powinien
by¢ dobrze przemyslany i dobrany do jej gustow,
zainteresowan i aktualnych potrzeb. Wielce po-
mocne jest w tej sytuacji uwazne stuchanie ko-
biety, interesowanie si¢ jej sprawami, a niekiedy

|deal

i subtelne podpytanie o marzenia czy pragnienia.
Przydatne okazuje si¢ takze poznanie noworocz-
nych postanowien narzeczonej, zony, dziew-
czyny czy partnerki. Wiedzac przyktadowo, ze
wybranka serca chce na letni wyjazd nad morze
wyrzezbi¢ sobie pieknie sylwetke i zrzuci¢ jesien-
no-zimowg nadwage, mozna jej zakupi¢ karnet
na sitownie lub basen, seri¢ zabiegéw wyszczu-
plajacych lub wizyte u dobrego i sprawdzonego
dietetyka. Jesli dama zamierza przemieni¢ si¢ z
zaniedbanej kury domowej (bo akurat ostatnie
kilka lat spedzita poswigcila dzieciom i rodzinie,
zupelnie o sobie zapominajac) w kuszacg uroda
bogini¢ pigknosci, to nic nie sprawi jej wigkszej
radosci jak zabiegi odmladzajaco-upigkszajace w
salonie odnowy biologicznej, wizyta u znanego
fryzjera czy kosmetyczki.
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Oczywiscie, nie kazdego Romeo sta¢
na ekskluzywne i modne kuracje czy
drogie bony zakupowe, wiec prezent
musi by¢ dopasowany do zasobno-
$ci kieszeni, by potem podarunku nie
wypomina¢ i nie psioczy¢ na nad-
szarpniety budzet domowy. Niemniej
jednak, przy odrobinie wysitku, pomy-
stowosci i zabraniu si¢ za wszystko na
czas, mozna zdoby¢ sie na prezent, ktory
mezczyzny nie zrujnuje, a kobiecie sprawi
niesamowitg rados¢.

Tym, co akurat sg bez pracy, czy w pograzeni
w finansowych tarapatach na skutek wiszacych
nad nimi kredytéw, pozyczek czy innych pilnych
wydatkéw, mozna poradzi¢ samodzielne zorgani-
zowanie romantycznej kolacji we dwoje, wspdl-
ne spedzenie czasu czy wyjazd na caly dzien za
miasto. Tego rodzaju prezenty, nie wymagaja
ogromnych pieniedzy, a pobycie ze swojg uko-

ny pre

chana, spedzenie z nig czasu, wspolne po$mianie
sie i uwazna rozmowa, jak za dawnych, dobrych
czasow, z pewnoscig spodobajg sie ukochanej zo-
nie czy partnerce. To takze $wietny pomysl dla
wszystkich zapracowanych mezczyzn, ktérym na
co dzien czesto brakuje czasu na zwyczajne bycie
ze swoja druga potdéwka. Jest to takze propozycja
nie do odrzucenia dla pracujacych w innym mie-
$cie badz kraju, dla czesto wyjezdzajacych w de-
legacje czy takich, ktorych zawod wymaga bycia z
dala od rodziny.

W wyborze prezentu walentynkowego dobrze
jest pamietac, ze ma to by¢ podarunek dla kobiety,
a nie dla mezczyzny, ktéry koniec koricéw najbar-
dziej na tym skorzysta. Mowa tu o wszelkiego ro-
dzaju sprzetach i robotach kuchennych, seksow-

.



nej bieliznie czy butelkach alkoholu
i czekoladkach. Dobranie idealnego
upominku wymaga przede wszyst-
kim chwili zastanowienia sie nad
tym, czego najbardziej w danym
roku wybranka serca potrzebuje i
pojscia za glosem intuicji. Warto
tez by¢ uwaznym, czulym i mitym,
co przeciez nie kosztuje absolut-

7ent

nie nic, poza dobrymi checiami i
odrobing wysitku. A o wszystko to
najlepiej dba¢ przez caly rok, nie
tylko 14 lutego. W Walentynki zas
tylko dotozy¢, jak wisienke na tor-
cie, upominek trafiony jak strzal w
dziesigtke, dajac tym samym wyraz
mifosci i uwagi, ktérg otacza sig
swoja ukochang. Wzig¢ w ramiona,
pocalowac i zwyczajnie cieszyc si¢ z
bycia razem, bo przeciez nigdy nie
wiadomo, co przyniesie nam Zycie
w tym niedawno rozpoczetym no-
wym roku...
Edyta Wisniewska
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Reforma systemu swiadczen
rodzinnych w Belgii

wyniku 6-stej reformy panstwowej
w Belgii nastgpila réwniez reforma
systemu $wiadczen rodzinnych. Od
1 stycznia 2019 roku 3 regiony autonomiczne:

Flandria, Walonia oraz region niemieckojezycz-
ny przejmuja — kazde wedtug swoich regut oraz

prawodawstwa — wszelkie dzialania i kontrole
nad wlasnym systemem $wiadczen rodzinnych.
Brukselski region stoteczny dotaczy do tych ra-
dykalnych zmian dopiero od 1 stycznia 2020 r.

Podstawowg zmiang w systemach jest znie-
sienie réznicy pomiedzy wysokoscig $wiadczen
na poszczegolne dzieci. Dotychczasowe prawo
przewidywalo najnizsze $wiadczenia dla pierw-
szego dziecka w rodzinie, na drugie dziecko kwo-
ta byla juz znacznie wyzsza, a na trzecie i kazde
kolejne juz bardzo wysoka. Skutkiem tego sys-
temu najbardziej poszkodowane byly rodziny z
jednym dzieckiem. Celem reformy jest, aby nie
bylo dyskryminacji pomiedzy $wiadczeniami
dla rodzin wielodzietnych, a rodzin z jednym

lub dwojka dzieci. Kazde dziecko ma otrzyma¢
ta sama kwote podstawows, a réznice pomiedzy
statusem rodziny majg by¢ wyréwnane za pomo-
cg réznych dodatkow socjalnych, w zaleznosci
od sytuacji w rodzinie lub stanu zdrowia dziec-
ka. Kolejnym waznym aspektem reformy jest

zniesienie dyskryminacji w wysokosci i sposobie
wyplat w tzw. rodzinach patchworkowych, czyli
w nowych formach tworzonych zwigzkéow oraz
w przypadku zwiazkow jednej plci. Kazdy region
reguluje ta zmian¢ wedtug swoich nowych prze-

pisow prawnych. Dokoticzenie na str. 18
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Dokonczenie ze str. 17

Reforma systemu swiadc

W niektoérych regionach bedzie obowigzywac
nowe prawo dla wszystkich dzieci, bez wzgledu
na date urodzenia, a w niektérych bedzie obowia-
zywa¢ na przyklad dopiero dla dzieci urodzonych
od 1/01/2019 r.

W regionie flamandzkim i walonskim od
1 stycznia 2020 r. kazda rodzina bedzie mogla
wybra¢ swoj fundusz rodzinny, ktéry bedzie wy-
placal $wiadczenia, tak jak dotychczas wybierala
kase chorych. W regionie stolecznym Brukseli
bedzie to mozliwe dopiero od 1 stycznia 2021 r.

W dzisiejszym artykule postaram si¢ nakre-
$li¢ w duzym skrdcie zmiany dotyczace poszcze-
golnych regionéw, a szczegdélowe informacje
przekaze w nastepnych miesigcach.

Region stoteczny Brukseli:

Instytucja odpowiedzialng za wprowadzenie
reformy oraz kontrole nad nowym systemem zo-
stala Iriscare, ktora przejmie zarzad od obecnej
instytucji Famifed od 01/01/2020 r.

® Do dnia 31 grudnia 2019 r. zarzad i wyplata
zasitkow pozostaje nadal w rekach Famifed.

® Od 1 stycznia 2020 r. zarzad przejmuje insty-
tucja Iriscare. Nowy system dotyczy¢ bedzie
wszystkich dzieci zamieszkalych w regionie
stofecznym Brukseli. Nowa instytucja Famiris
przejmie obowiazki wyptat $wiadczen rodzin-
nych od dotychczasowej instytucji Famifed.

Swiadczenia w roku 2019 beda wyplacane
dalej przez instytucje Famifed, a osoby uprawo-
mocnione do pobierania $§wiadczen nie musza
sklada¢ zadnych dodatkowych wnioskéow.

Od 1 stycznia 2020 r., po wejsciu w Zycie re-
formy w tym regionie, niektore swiadczenia zo-
stang zwigkszone wedlug nowych przepisow, a w
przypadku, jesli nowe $wiadczenia beda nizsze,
bedzie mozliwo$¢ pozostania przy wysokosci po-
przednich $wiadczen.

Region Walonski

Od dnia 1 stycznia 2019 r. instytucja AVIQ
jest odpowiedzialna w regionie Walonskim za
wprowadzenie reformy, kontrole nad nowym
systemem i piecioma kasami, ktdre zajmuja si¢
wyplata swiadczen.

Nastepujace kasy sa odpowiedzialne na te-
renie Walonie za wyplate dotychczasowych oraz
nowych $wiadczen:
® FAMIWAL - nowoutworzona kasa panstwo-
wa - w miejsce poprzedniej kasy panstwowej
Famifed

® PARENTIA - polaczenie - fuzja poprzednich
prywatnych kas: Partena, Attentia oraz Men-
sura/Future Generations

® CAMILE - polaczenie - fuzja poprzednich
prywatnych kas: UCM oraz Xerius

® KIDSLIFE - polaczenie - fuzja poprzednich
prywatnych kas: Group S, ADMB oraz Hori-

zon /
® INFINO - polaczenie - fuzja poprzednich
prywatnych kas Securex oraz Acerta I

Po reformie system $wiadczen |
socjalnych w Walonii po-
dzielony jest na 2 modele:
® 1-szy model - nowy,

wedlug caltkowicie \ ﬂ
odrebnych praw, dla '
dzieci  urodzonych 3'1 ‘ f

od 01/01/2020 r.



zen rodzinnych w Belgi

® 2-gi model - obecny, obowiazujacy dla dzieci
urodzonych do 31/12/2019 r. Model ten bedzie
obowiagzywal do czasu wygasniecia tych praw,
czyli albo do 18 roku zycia dziecka lub do 25
roku zycia w przypadku kontynuacji nauki.
Przewiduje sie, ze w roku 2044 nastapi calko-
wite wygasniecie praw do $wiadczen w mode-
lu 2-gim.

Region Niemieckojezyczny

Od 1 stycznia 2019 r. wchodza w Zycie w tym
regionie nowe przepisy reformy swiadczen, a in-
stytucja odpowiedzialng za wprowadzenie oraz
kontrole reformy jest ministerstwo rodziny oraz
polityki spofecznej regionu niemieckojezyczne-
go.

Z dniem wejScia w zycie reformy
wszyscy $wiadczeniobiorcy otrzymaja
$wiadczenia w wysokosci zgodnej z no-
wymi przepisami. Jesli nowe stawki beda
nizsze od poprzednich urzad przyzna
wysokos¢ swiadczen wedlug poprzed-
nich praw. Zatwierdzenie tych stawek
odbedzie si¢ jednorazowo i pozostanie
niezmienione do czasu zakonczenia
prawa do swiadczen.

Region Flamandzki
W regionie flamandzkim re-
forma weszla w zycie z dniem 1
stycznia 2019 r. Obecnie
system  $wiadczen
rodzinnych i

nych nosi nazwe ,groeipakket” - w wolnym ttu-
maczeniu pakiet swiadczen wychowawczych.

Od dnia 1 stycznia 2019 r. instytucja FONS
jest odpowiedzialna w regionie flamandzkim za
wprowadzenie reformy, kontrole nad nowym sys-
temem i pigcioma kasami, ktére zajmuja si¢ wy-
plata swiadczen.

Nastepujace kasy/fundusze sa odpowiedzial-
ne na terenie Flandrii za wyplate dotychczaso-
wych oraz nowych $wiadczen:
® FONS - nowo utworzona kasa pafistwowa - w
miejsce poprzedniej kasy panstwowej Famifed

® Infino - polaczenie, fuzja poprzednich pry-
watnych kas Securex oraz Acerta

® Kidslife Vlaanderen - polaczenie, fuzja po-
przednich prywatnych kas: Group S, ADMB
oraz Horizon Het Gezin

@ PARENTIA - polaczenie - fuzja poprzednich
prywatnych kas: Partena, Attentia oraz Men-
sura/Future Generations

® MY FAMILY - nowa nazwa kasy Xerius

Po reformie system $wiadczen socjalnych we

Flandrii podzielony jest na 2 modele:

® 1-szy model - nowy, wedlug catkowicie od-
rebnych praw, dla dzieci urodzonych od
01/01/2019 r.

® 2-gi model - obowiazujacy dla dzieci urodzo-
nych do 31/12/2018 r. Model ten bedzie obo-
wigzywal do czasu wygasniecia tych praw,
czyli albo do 18 roku zycia dziecka lub do 25
roku zycia w przypadku kontynuacji nauki.
Przewiduje sie, ze w roku 2043 nastapi catko-
wite wygasniecie praw do $wiadczen w mode-
lu 2-gim.

Wiecej informacji dla cztonkéw ACV w
ACV-Dienst Grensarbeiders Nieuwe EU- Lid-
staten pod adresem e-mail: iwona.cieszynska@
acv-csc.be

hwona Clesayriska
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piekarniczo - cukiernicze

artykuty spozywcze
oraz prase i kosmetyki

1070 Anderlecht
Place du Droit 5
tel. 02 521 77 69
fax 02 527 41 56

www.polsmaak.com

1190 Forest
Rue Jean Baptiste Van Pé
tel. 02 377 59 27

1210 Saint Josse
Rue Bonneels 25
tel. 02 280 64 14




L INsTITUT g
BEAUTY PARTN ER poleca

e PO R S B E LUl —

Rue du Pépin 34 - Rue de Namur 67, 1000 Bruxelles
+32 (0)2 503 08 88, gsm 0478 72 39 39
w jezyku polskim: 0487 37 11 86
info@beautypartner-brussels.com,
www.beautypartner-brussels.com,
www.facebook.com/beautypartner.brussels

lZzmien swojg skore]

100% Polecamy kosmetyki, ktore powstaty
NATURY dzieki potaczeniu 7 sktadnikow
roslinnych i mineralnych

Gabka Krzemionka Lawa Kwiaty Maranta Guma
stodkowodna wulkaniczna nagietka trzcinowa arabska

Zdjecia bezretuszu
przedipo
stosowaniu
kosmetykow 28

Zapraszamy do naszego gahinetu
na zabhiegi wykonywane
przez profesjonalna ekipe
Za pomoca
najnowoczesniejszych sprzetow
i najwyzszej jakosci kosmetykow



Ceresit

Woluwelaan 141B, 1831 Diegem
Otwarte poniedziatek - piatek: 7 - 19, sobota 7-14

e-mail: info@rbbuilders.be, tel. 02 256 92 36, fax 02 256 92 96
Rafak: gsm 0032 479 25 73 02, Mariusz: gsm 0032 487 274 292

SKLEP FIRMOWY SPECJALIZUJACY SIE W FASADACH

izolacje, krepi, siatki, mozaiki (na bazie zywicy), kamienie

naktadanie krepi maszynowo ® € E W
szeroka gama koloréw mieszanych na miejscu VisQge =

sprzedaz narzedzi marki KUBALA do pracy przy izolowaniu i wykanczaniu fasady

szkolenia z zakresu wykonywania prac na fasadach

Skomponuj kolor
0 jakim marzysz!

=



i -"tq,,ﬂ':-- -\_*:E.-%'-:-":,: l"'sﬁ'l?.{"'-?-.l T -__I _;1 7 :'__._-.: F 1 £ ;

oo e g i -

Bl

 RACHUNKOWOSE ROZLICZENIA DORADZTHD
PODATKOWE - ADMINISTRACY.NE®
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www.comptadconsult.be, e-mail: info@comptadconsult be
0BStUGA ROWNIEZ W JEZYKU POLSKIM, tel. 02243 05 33




Dalary Kadzie UWAGA ZMIANA ADRESU!
P L S e
72\% o~~~ | POLSKI WARSZTAT MECHANICIN

24 MARZEC 17:00 - 20:00

=GR > WARSZTATY - B
bbbt Mona Miosranowiks Avenue Paul Gilzon 445, Drogenbos 1620
ey | jab zubronss it lel. 0484 65T 136, TVABE 0630537 283

=K 1} || Badis Crapdoi - mumdiovi ey
ok i sty e shocholyl | e + Klimatyzacja i ozonowanie

» S AN ..:.m*::-;"*,_ e + mechanika pojazdowa
Jak motywawiar | efektywnie -..,—ﬁ + diagnostyka komputerowa

vl dzi r'tl:r W riea !

-+ wymiana opon

+ przygotowanie auta do kontreli
m st i Wheiin MDA 1L, Ausbergiem :lqﬂ <+ przeglady okresowe

BR TEAM

Poszukuje zmotywowanych

wykonawcow
do konstrukcji budynkow w stanie surowym
i totalnych renowacji
W zamian za prowizje zapewniamy klientow
i wspieramy podczas catej pracy.

Zainteresowany?
Bardzo wazna jest znajomos¢
jezyka niderlandzkiego, francuskiego lub angielskiego!

Napisz do nas maila domine@br-team.be lub zadzwon: tel. 0475/455 855
Region: Bruksela/Mechelen/Antwerpia
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Ucigzliwe i niebezpieczne

hrapanie to dzwigki o zmiennej intensyw-
‘ nosci, ktére wynikajg z wibracji tkanek

gardla, podniebienia migkkiego i jezycz-
ka podczas przeplywu powietrza.

Bezdech senny wystepuje w przypadku prze-
rwy w oddychaniu. Towarzyszy temu spadek po-
ziomu tlenu we krwi.

Jakie sg czynniki ryzyka dla bezde-
chu?

Mezczyzni sg narazeni na ten zespot trzy razy
czesciej niz kobiety. Czesciej choruja osoby otyle,
kobiety po menopauzie oraz ludzie w wieku od
40 do 65 lat.

Przyczyniajg si¢ tez zaburzenia anatomiczne,
takie jak wydluzony jezyczek, grube podniebie-
nie miekkie, powigkszony jezyk, duze migdatki,
niedroznos$¢ nosa i cofnigta zuchwa. Czynniki
stylu zycia, jak palenie tytoniu, spozywanie alko-
holu i lekéw nasennych moga réwniez wptywaé
na ewolucje bezdechu.

Jakie sg komplikacje?
Wirdéd chordb, ktore sg zaostrzane lub wy-
wolane przez bezdech senny, wystepuje gtéwnie
nadci$nienie tetnicze (trudne do opanowa-
nia), cukrzyca (typu drugiego),
otytos¢, depresja, utrata li-
bido, zaburzenia kon-
centracji, utrata
masy ciafa,
zabu-

rzenia pamieci.

Powiklania sercowo-naczyniowe s3g bardzo
istotne w przypadku nadci$nienia tetniczego
stwierdzonego w 60 do 90% chorych. Ryzyko
udaru jest rowniez pomnozone przez 2 do 3 razy.

Niektore z ostatnich badan tacza nawet obec-
no$¢ bezdechu sennego z chorobg Alzheimera.
Ryzyko wypadku drogowego i zawodowego jest
bardzo wysokie wérdd pacjentéw z bezdechem.
Niektore badania pokazujg wskazniki wypadkéw
samochodowych do 15 razy wyzsze niz w przy-
padku zwyktej populacji.

Jak zdiagnozowac bezdech senny?

Podejrzenie bezdechu sennego poczatkowo
opiera si¢ na dokladnym zebraniu wywiadu w
poszukiwaniu oznak i objawdéw:

Intensywne chrapanie.

Sam bezdech, ktory jest najczesciej obserwo-
wany przez wspolpartnera. Objawy nadmierne;j
senno$ci w ciggu dnia sg bardzo czeste (senno$é
lub zasypianie o kazdej porze dnia).

Inne objawy moga by¢ obecne: béle glowy,
zaburzenia libido (brak zainteresowania seksu-
alnego), zaburzenia koncentracji i pamieci, su-
cho$¢ w jamie ustnej, przewlekle przekrwienie
blony $luzowej nosa (przewlekle przezigbienia),
wielomocz nocny (zwigkszona czgstotliwo$¢ od-
dawania moczu w nocy), koszmary senne, nawet
somnambulizm, drazliwos¢, czasami nawet obja-
wy sugerujace depresje, szybkie zmeczenie mie-
$ni przy wysilku, niezgrabnos¢ w codziennych
dzialaniach, zaburzenia uwagi.

Dokoriczenie na str. 26



Dokonczenie ze str. 25

Ucigzliwe i niebe

Diagnoze wykonuje si¢ wy-
konujac polisomnografie (testy
wykonywane podczas snu). Aby
okresli¢ stopient zaawansowania
choroby, opracowujemy $rednia
liczbe zatrzyman oddechowych
na godzine. Lagodny przypadek
bezdechu sennego charaktery-
zuje si¢ $rednig liczba zatrzy-
man od 5 do 15, w umiarkowa-
nym przypadku od 15 do 30, a
wskazniki ktore przekraczaja 30
na godzine sg traktowane jako
cigzka posta¢ choroby.

Jakie s mozliwosci
leczenia?

Leczenie bedzie ukierun-
kowane na korygowanie chra-
pania i bezdechu, aby zapobiec
powiklaniom wtérnym z powo-
du zaburzen snu, problemoéw z
oddychaniem i utlenienia krwi.

Sukces leczenia opiera sig¢
przede wszystkim na podsta-
wowych zasadach higienicz-

nych i dietetycznych, takich
jak zmniejszenie masy ciala
poprzez diete, zmniejszenie lub
nawet zaprzestanie spozywania
alkoholu i palenia tytoniu. Pi-

gulki nasenne sg przeciwwska-
zane z powodu mozliwej depre-
sji osrodka oddechowego.
Gléwnym sposobem lecze-
nia zespolu bezdechu sennego
jest stosowanie CPAP (ciagltego
dodatniego ci$nienia w drogach
oddechowych), ktéry utrzy-

muje gorne drogi oddechowe
otwarte dzieki wdmuchiwaniu
powietrza za pomoca maski po-
taczonej ze sprezarka. To lecze-
nie jest skuteczne, ale czasami

stabo tolerowane, wymagajace
specjalnego przystosowania sie
pacjenta oraz stosowania go mi-
nimum 5-6 godzin.

Chirurgia moze rdéwniez
mie¢ miejsce w leczeniu zespo-
tu bezdechu sennego, szczegol-
nie w przypadkach oczywistych
nieprawidlowosci anatomicz-
nych. Operacje te dotycza tka-
nek miekkich (jezyka, podnie-
bienia, gardta oraz kostnych).



Przy zastosowaniu aparatow
stomatologicznych mozna sko-
rygowa¢ wadliwe ulozenie Zu-
chwy, poprzez wysuniecie jej do
przodu, co poprawia przeplyw
powietrza. Aparaty stomatolo-
giczne sa szczegolnie wskazane
w przypadkach chrapania, la-
godnego lub umiarkowanego
bezdechu, bez wielu objawow
lub w przypadku niepowodzenia
CPAP.

Bezdech senny znaczaco

zmniejsza dlugos¢ i jakos¢ zycia
pacjenta. Jednakze, poniewaz
stan rozwija si¢ powoli, pacjent
bardzo rzadko zdaje sobie spra-
we z zakresu swojego problemu.

Jesli masz powyzsze obja-
wy, skontaktuj si¢ z chirurgiem
szczekowo-twarzowym lub la-
ryngologiem w celu postawienia
diagnozy i wyboru wiasciwego
leczenia, aby unikna¢ powaz-
nych komplikacji.

Kam#d ‘Wasklewscz
Obturacyjny bezdech senny

Cabinet Merode

Dr. Kamil Waskiewicz
Stomatolog

chirurg szczekowo-twarzowy
42 Rue de la Gare, 1040 Etterbeek
drwaskiewicz.kamil@outlook.com

tel. 0470.472.975
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27 finat WOSP byt wspanialym finatem.
Dlatego chcielibySmy podziekowa¢ wszystkim, mnaga bel |

ktorzy byli z nami w tym dniu. — services |
ByliScie wspaniali!!! Dziekujemy!!! Ekipa Magabel

PLACE MADOU ST.GUIDON/BIZET ~ BOCKSTAEL ETTERBEEK ADMINISTRACJA AALST NOWE BIURO

Place Madou 6/11  Av. Gounod 7 RueLéopold1174  Av.d’Auderghem170  RuedelaCharité12  Brusselbaan 105

1210 Saint-Josse 1070 Anderlecht 1020 Laeken 1040 Etterbeek 1210 Saint-Josse 9320 Aalst

tel. 022114040 tel. 02522 2191 tel. 02420 46 28 tel. 027423720 tel. 022114040 tylko na umdwione spotk:
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magabel
services

PARTNER
STRATEGICZNY

Zajecia regularne dla dzieci:
- Rodzic i dziecko w zabawie i w ruchu (2,5-5 lat) sobota 11.00-12.00 T’A W /| ]

Czyli inicjacja muzyczna oraz integracja rodzica
| dziecka w zabawach i zadaniach 0g0lnorozwojowych o uO Wy
- Mata akademia tanca i teatru (5-7 lat) sobota 12.00-13.00 n Y
Czyli tworcze zajecia taneczno - teatralne faczace elementy A Z
improwizacji tanecznejiteatrainej oraz dziafan w przestrzeni; Z

Adres: PIANOFABRIEK Rue du Fort 35, 1060 St.Gilles

- Dziecieca fabryka kreatywnosci (od 4 do 8 lat) $roda 14.00-18.00
Czyli projekt wychowawczo - dydaktyczny realizowany poprzez zajecia
multisensoryczne,parateatralne, taneczne oparty
W gtdwnej mierze na zabawie.

zabawy ruchem i dzwiekiem : 1 6. 02, 2

y- - Smyko-Multisensoryka® (9/10 - 14/15 miesiecy) Sroda 9.45-10.30

= Czvli zajecia wspierajace rozwoj niemowlat
W i matych dzieci w oparciu 0 metode integracji Sensoryczne
. zg¢=i- Adres:Rue Leopold | 174, 1020 Laeken

Zajecia regularne dla dorostych:

- Szkota zdrowego kregostupa wtorek 18.00-19.00
Czvli zajecia prozdrowotne; korekcja postawy ciata
0raz rozluznianie i rozcigganie napietych miesni
Adres: PIANOFABRIEK Rue du Fort 35,1060 St.Gilles

Zajecia oraz imprezy cykliczne:

Staze dla dzieci podczas ferii szkolnych
Imprezy okolicznosciowe dla dzieci: m.in.: Andrzejki, Mikotajki,
Bal Karnawatowy, Wielkanocne Inspiracje
Warsztaty artystyczne dla dzieci i dorostych

Kursy oraz spatkania hobbystyczne “-ii‘l- E'
Info i zapisy : gsm 0473 375 252 1..-=|i.,

_yr‘

e-mail: monika.krasowska@centrumplus.be 0| .'l:.'.i'P'




Ogloszenia drobne

Sprzedam tanio telewizor LCD
stan b. dobry tel. 0484995220

Sprzedam tanio nowe luksu-
sowe garnki niemieckiej firmy
Blaumann tel.0484995220

Sprzedam tanio nowy grze-
jnik elektryczny 2000Wat tel.
0484995220

Super Qaulity zestaw naczyn
kuchennych i patelni firmy
niemieckiej Berline Haus i
komplet nozy profesjonalnych
-tanio 0484 995 220

Sprzedam tanio nowy robot
kuchenny firmy Berline Haus
oraz nowy Odkurzacz bez-
workowy tel.0484995220

Sprzedam tanio 2-bilety na
rejs po Sekwanie w Paryzu
tel.0484995220

Sprzedam tanio sokowirowke
i maszynke do migsa 0484
995220

Sprzedam tanio oryginalne z

gwarancja S$wiatowa luksu-
sowe zegarki damskie 1 mesk-
ie firmy AVA, Alpha Sierra i
Thomas Earnshaw na gwaranc-

jitel. 0487439126

Nauczg perfekeyjnie jezdzi¢ i
parkowac Jan 0487439126

Sprzedam tanio laptop stan ide-
alny tel.0487439126

Tanio na lotniska i inne ustu-
gi-Mercedesem  B180
0487439126

Jan

MASZ AUTO I UPRAWNIE-
NIA? Boisz si¢ samodzielnie
rozpocza¢ jazde? Emerytowa-
ny instruktor nauki jazdy,

tel.+32 486 84 29 06.

30

Nienawis¢ wsrod dzieci

Efekt Lucyfera

fekt Lucyfera - taki ty-
tul nosi ksigzka znanego
i cenionego psycholo-
ga Philipa Zimbardo. Powstata
jako efekt eksperymentu, w kto-

sie oprawca badz katem nie be-
dac nawet do konca tego $wiado-
mym. Hejt w internecie jest juz
zjawiskiem masowym. Wystar-
czy wpisa¢ komentarz pod po-

rym studenci wcielili si¢ w role
wigznidw oraz ich straznikow.
Poczatkowo eksperyment miat
trwa¢ dwa tygodnie, ale zakon-
czyl si¢ juz po szesciu dniach, po
zalamaniu jednego z uczestni-
kéw. Sam profesor, ktory wcielit
sie w role naczelnika wiezienia,
przyznal, ze mial trudnosci w
opanowaniu wlasnych emocji,
tych negatywnych, ktdre wigzaly
sie z pelnieniem danej funkcji.
Wyniki byly jednoznaczne: $ro-
dowisko w ogromnym stopniu
determinuje nasze zachowanie,
naduzywanie przemocy, zwlasz-
cza, gdy nikt nas nie kontroluje.

Zimbardo  przeprowadzit
eksperyment $§wiadomie, w wa-
runkach wrecz laboratoryjnych,
ale obecnie w $wiecie wirtualnej
rzeczywisto$ci, kazdy moze sta¢
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pularnym artykulem, a zamiast
konstruktywnej krytyki, wyle-
wa sie fala nienawisci. Bo hejt
— stowo, ktére weszto w uzycie
jezyka polskiego, brzmi calkiem
zwyczajnie, mozna powiedzie¢
migkko - oznacza przeciez nie-
nawis¢. Anonimowos¢ sprawia,
ze nie boimy si¢ konsekwencji,
nie tylko obrazajac innych, ale
takze bedac obrazanym. Cho-
ciaz istnieje szereg mozliwoéci,
by ograniczy¢ przemoc stowna
w mediach spoteczno$ciowych
(zgloszenie do administratora,
organizacji czy nawet skorzysta-
nie z prawa karnego), ona wcigz
sie rozprzestrzenia, doprowa-
dzajac nierzadko do tragedii.
Wystarczy spojrze¢ na statystyki
samobojstw popelnianych przez
mlodziez szkolng.



Kilka lat temu przeprowa-
dzalam badania do pracy dy-
plomowej na temat zjawiska
mobbingu szkolnego.

Okazalo sie, ze z mobbin-
giem mozna spotkac sie w kaz-
dej szkole, bez wzgledu na po-
dzialy. Nie jest waznym, czy jest
to szkota prestizowa, integracyj-
na, czy niewielka ze wzgledu na
ilo$¢ ucznidéw. Z badania wyni-
ka, Ze przecigtnie na jedna, 25
osobowg klas¢ przypada jedna
ofiara mobbingu. Czesto taki
uczen okreslany jest mianem
klasowego nieudacznika, ktéry
burzy statystyki. W takiej klasie
znajdzie si¢ takze jeden opraw-
ca, ktéry swoja silng osobowo-
$cig podsyca przemoc i wcigga

w te gre swoich kolegow.

Kto§ moze zapytaé, skad
tyle nienawisci wérdd dzieci?

Zjawisko przemocy obecne
jest w naszym zyciu od urodze-
nia. Kiedy walczymy o wzgledy
rodzicow pomiedzy rodzen-
stwem, kiedy walczmy o co$
lepszego dla siebie. Jednak w
poczatkowych stadiach rozwoju
takie zachowanie zwigzane jest
z instynktem przetrwania i jest
czym$ naturalnym. Przemocy
doswiadczamy w teorii na lek-
cjach historii, podczas zabawy,
gdy mlody system nerwowy
nie jest w stanie kontrolowa¢
wszystkich emocji, czy to po-
zytywnych czy negatywnych.
Dos$wiadczamy w szkole, w sa-

siedztwie, w pracy. Przemoc
widoczna jest w mediach, w
internecie, filmach, grach kom-
puterowych, a skala jej wyste-
powania powicksza si¢ coraz
bardzie;j.

Zeby z tym walczy¢, musi-
my przede wszystkim zda¢ so-
bie sprawe z tego, ze mlodzi lu-
dzie potrzebuja odpowiednich
wzorcow. Uswiadomienie sobie
i naszym pociechom o zagroze-
niu i konsekwencjach przemo-
cy jest pierwszym krokiem do
lepszego $wiata, nie tylko tego
wirtualnego.

Pedagog, nauczyciel
jezyka polskiego w LO,
mgr Kornelia Ztotnicka
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POLSKI PRODUCENT RUSZTOWANIA NA RYNKU EUROPEJSKIM

¥ DELTA
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SPRZEDAZ | WYNAJEM RUSZTOWAN

noentaz demonitaz transport

Propnonujemy rozwiazania

Brusselsesteenweg 173, 1785 Merchtem

Tel. 05 247 99 19.tel: +32 493 07 58 16
office@delta-echafaudages.he

Przedstawiciel na Belgig, tel. + 32 493 07 23 15
iotrkolota@delta-echafaudages.he
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Opieka zdrowotna

na terenie Uni

bywatele Unii Europejskiej majg pra-
wo do opieki zdrowotnej w dowolnym

panstwie czlonkowskim, w Islandii,
Liechtensteinie, Norwegii lub Szwajcarii. Aby
skorzysta¢ z tego prawa wystarczy posiadanie
ubezpieczenia zdrowotnego tylko w jednym kra-
ju. Nie ma potrzeby odprowadzania skladek w
kilku krajach jednoczesnie.

Tymczasowe pobyty za granica,
wakacje

Osoby posiadajace ubezpieczenie zdrowotne
w jednym kraju, przed wyjazdem za granice po-
winny postarac sie o Europejska Karte Ubezpie-

e s 'r

.I I_,,-:'r 4 é .: !
i !n
_‘.

czenia Zdrowotnego (EKUZ)/Europese ziekteve-
rzekeringskaart /la carte européenne d’assurance
maladie. Karty wydawane sg przez krajowy za-
ktad ubezpieczenia zdrowotnego. W Belgii sa to
kasy chorych, w Polsce Narodowy Fundusz Zdro-
wia (NFZ). EKUZ wydawana jest bezplatnie. Za-
pewnia dostep do niezbednych ustug panstwowej
opieki zdrowotnej danego kraju na takich samych
warunkach jak osobom ubezpieczonym w tym
kraju.

Nalezy pamietac, iz EKUZ nie obejmuje kosz-
tow planowanego leczenia za granica. Dziala tyl-

| Europejskiej

ko w naglych, nieplanowanych przypadkach, np.
w razie naglego zachorowania lub wypadku. Ze
wzgledu na réznice w systemach opieki zdro-
wotnej poszczegolnych krajow, EKUZ nie gwa-
rantuje réwniez darmowych ustug medycznych.
Jednak po powrocie do kraju mozna ubiega¢ sie¢
o refundacj¢ poniesionych za granica kosztow
opieki medycznej. W wiekszosci przypadkow
pacjent powinien otrzymac zwrot w takiej samej
kwocie, jaka otrzymalby, gdyby zostal poddany
opiece zdrowotnej w swoim kraju. W niektérych
przypadkach zwrot moze by¢ czesciowy. O re-
fundowanych kwotach decyduje krajowy zaklad
ubezpieczenia zdrowotnego po zlozeniu przez

pacjenta odpowiednich dokumentéw.

Zmiana miejsca pobytu
EKUZ nie dziala w przypadku zmiany kra-
ju zamieszkania. Osoby ubezpieczone w jednym
kraju, przeprowadzajace si¢ do innego kraju
czlonkowskiego powinny wystapi¢ do swojego
zakladu ubezpieczen zdrowotnych o dokument
S1. S1 jest poswiadczeniem uprawnien do opieki
zdrowotnej na podstawie ubezpieczenia w innym
kraju cztonkowskim.
Dokoticzenie na str. 34
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Dokonczenie ze str. 33

Opieka zdrowotna na terenie |

W Belgii dokumenty S1 wydaja kasy chorych,
w Polsce NFZ. Dokument S1 nalezy przedstawi¢
w zakladzie ubezpieczen zdrowotnych w nowym
miejscu (kraju) zamieszkania. Na podstawie S1
osoba ubezpieczona ma prawo do korzystania z
opieki zdrowotnej w nowym kraju zamieszkania
na takich samych zasadach jak osoby ubezpieczo-
ne w tym kraju.

S1 ma zastosowanie przewaznie w przypad-
ku pracownikéw transgranicznych, np. miesz-
kajacych w Holandii, a pracujacych w Belgii,
emerytow, ktorzy przeprowadzaja si¢ do kraju, w
ktérym nie maja prawa do $wiadczen emerytal-
nych lub w przypadku 0s6b niezdolnych do pracy
(ciezko chorych lub inwalidéw), ktérzy w nowym

. W il

kraju zamieszkania nie posiadaja ubezpieczenia
zdrowotnego. Osoby, ktdre przeprowadzaja sie do
innego kraju ze wzgledéw zarobkowych automa-
tycznie przystepuja do systemu opieki zdrowotnej
w tym kraju. Takie osoby nie potrzebuja formula-
rza S1. W niektdrych krajach nabycie prawa do
$wiadczen zdrowotnych wymaga odpowiedniego
okresu ubezpieczenia, np. osoby przeprowadzaja-

34
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ce si¢ do Belgii ze wzgledow zarobkowych musza
wykaza¢ odpowiedni okres ubezpieczenia zdro-
wotnego (min. 6 miesigcy) aby otrzymac¢ prawo
do $wiadczen chorobowych (zasitkéw chorobo-
wych i rent inwalidzkich). W takiej sytuacji po-
trzebny jest dokument E104, wystawiany przez
krajowy zaklad ubezpieczenia zdrowotnego w
kraju poprzedniego pobytu/zatrudnienia.

Praca w kilku krajach UE jedno-
czesnie, swiadczenie emerytalne a
ubezpieczenie zdrowotne

Osoby, ktore pracuja w kilku krajach euro-
pejskich jednoczesnie, odprowadzaja sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne tylko w jednym kraju.
Jest to przewaznie kraj zamieszkania.

Jesli w kraju zamieszkania pracownik wyko-
nuje mniej niz 25% dzialalnoéci zarobkowej, a
siedziba pracodawcy miesci si¢ w innym kraju niz
kraj zamieszkania pracownika, wowczas pracow-
nik podlega systemowi ubezpieczenia zdrowot-
nego kraju, w ktérym zarejestrowana jest dziatal-
no$¢ pracodawcy.

Osoby, ktére otrzymuja $wiadczenia eme-
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rytalne w jednym kraju, a mieszkaja i pracuja w
innym, kraju, wowczas podlegaja ubezpieczeniu
zdrowotnemu kraju, w ktérym mieszkaja (i pra-
cuja).

Tak jest w przypadku osob pobierajacych
emerytury z Polski i jednoczes$nie pracujacych
w Belgii. W takiej sytuacji z polskich §wiadczen
emerytalnych nie powinny by¢ potracane sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne.

Planowane leczenie za granicg

Osoby, ktére planuja wyjazd za granice w
celu poddania si¢ leczeniu muszg uprzednio uzy-
ska¢ zgode instytucji ubezpieczenia zdrowotnego
w swoim kraju. W przypadku zmiany kraju za-
mieszkania w celu leczenia nalezy wystapi¢ o do-
kument S1.W przypadku wyjazdu za granice tyl-
ko na okres leczenia nalezy wystapi¢ o dokument
S2, ktory jednoczesnie jest zgoda krajowych or-
ganow ubezpieczeniowych na leczenie w innym
kraju cztonkowskim. Zgodnie z informacjami
zamieszczonymi na stronie Komisji Europejskiej
pacjent musi uzyskac uprzednig zgode (S2) na le-
czenie za granica w trzech przypadkach:

1) $wiadczen wymagajacych pozostania w
szpitalu na co najmniej jedna noc;

2) wysokospecjalistycznych i kosztownych
$wiadczen;

3) w okreslonych powaznych przypadkach
zwigzanych z jakoscig lub bezpieczenstwem opie-
ki zapewnianej za granica.

Dokument S2 nalezy przedlozy¢ w zakladzie
ubezpieczen zdrowotnych w kraju, do ktérego
wyjezdza sie w celu leczenia.

W przypadku planowanego leczenia szpi-
talnego konieczna jest uprzednia zgoda zakladu
ubezpieczenia zdrowotnego (w Belgii kasa cho-
rych, w Polsce NFZ). Jesli zgoda zostanie udzie-
lona, koszty leczenia zostang pokryte na zasa-
dach obowiazujacych w kraju, w ktérym pacjent
poddaje sie leczeniu. Jesli pacjent decyduje sie
na leczenie szpitalne za granica, bez uprzedniej
zgody instytucji ubezpieczeniowej, sam bedzie

musial pokry¢ koszty leczenia. Po powrocie do
kraju moze ubiega¢ si¢ o refundacje, jednak nie
ma gwarancji, iz ja otrzyma.

W przypadku leczenia poza szpitalnego moz-
na ubiega¢ sie o uprzednig zgode (S2) lub pod-
dac sie takiemu leczeniu bez uprzedniej zgody, a
po powrocie do kraju wnioskowac o refundacje
kosztéw leczenia. W takim przypadku ubezpie-
czenie powinno pokry¢ koszt leczenia na zasa-
dach kraju, w ktérym jest si¢ ubezpieczonym.

Zaklad ubezpieczen zdrowotnych danego
kraju moze odmoéwi¢ zgody na leczenie za gra-
nicg ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjenta lub
jesli odpowiednia opieka zdrowotna moze zostaé
zapewniona w kraju, w ktérym pacjent jest ubez-
pieczony. Pacjent ma prawo odwolac si¢ od takiej
decyzji.

Recepty

Recepta wydana w innym panstwie czlon-
kowskim powinna by¢ uznana w kraju pochodze-
nia pacjenta i na odwrot. Zasada ta ma zapew-
ni¢ wlasciwe kontynuowanie leczenia podjgtego
w innym panstwie UE po powrocie do swojego
kraju. Przepisany lek musi by¢ wydany pacjen-
towi pod warunkiem, ze w danym kraju jest on
dopuszczony do sprzedazy i dostepny.

Wiecej informacji na temat opieki zdrowot-
nej w krajach Unii Europejskiej mozna uzyska¢ w
Belgii w kasach chorych, w Polsce w Narodowym
Funduszu Zdrowia. o

Aldond Buciynika

Zrédlo: Opracowanie wlasne
http://ec.europa.eu/social/, www.nfz.gov.pl/

wevanr, Cmc - h-bgnm e

.74

e L e

2/2019 (112) o luty 2019 e www.nowinki.be 3D



Ttumaczenia przysiegte  poliski— francuski

od 1996 roku francuski == polski
ABC POLONAIS

Ponadto proponujemy:
Lekcje jezyka polskiego dla dorostych i mbodziezy Region Mons (7333 Saint-Chislain)

Korepetycje z jezyka francuskiego ® Redagowanie tekstéw po polsku i francusku

Snigzka DALESZAK Gsmi: 0478/30.20.34Mail: daleszak@hatmail.com

PRZEWOZ 0SOBNALOTNISKO .«

Bruksela - Zaventem - Charleroi =1=1AR

tel. 0032 488 619 054 SERVICE

FETErWAL]S bRTinnICIIe DETVIMEnT W genz, 7.00-77 20
e-mallprewes|kdoimisn s gmall com SAARIPHONE TABLETTE OFS PE & MAC

y < Im 027 207 207
SERWIS | NAPRAWA

W telefondéw
. . .. W komputerow
Chcesz cos sprzedacé, kupié, B tabletéw
wymienic¢, oddac .
przyslij SMStieéciq ogloszenia (niekomercyjnego) B kﬂﬂ!ﬂl dﬂ gier
nr tel. 0489 116 120 B nawigacii

| RUE DES MEMAPIENS 44, 1040 ETTERBEEK

Pomoc w sprawach prawno-administracyjnych

§ redagowanie pism oraz wnioskow,

§ sporzadzanie pisemnych odwolan od decyzji administracyjnych

§ pomec w urzgdach-sprawy meldunkowe, ubezpieczenia zdrowotne oraz emerytaine
§ pomoc na komisariacie, w sadzie, u komomika, itp.

Tlumaczenia pisemne i usine - jezyk francuski oraz niderlandzki

CERTYFIKOWANY MEDIATOR DLUGOW

diugi konsumenckie, Electrabel, dzatalnosc yospodarcza, Partena, podatkl, itp.
Agnieszha Sita swyksztalcenie prawniczel

I SR FlEIEC 8 - PR MmO W oG N

Lﬁi'gll.'.inln_:'-pumda he fel 0510 9824 Komaliacje Bruksela pn wi cow, plow gode 9300630, La Loswiére: srody wzode 8301300
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Oferujemy do wynajecia
na uredziny. imprezy plencrowe. komunie: :
tel. 0475 46 87 80 -y neciiid esiuunt wampoiny @8,

gry do basenow dmuchane gry N
scianki wspinaczkowe w1l
maszyny do waty cukrowej i popeornu @ 1

DOSTAWA | MONTAZ W OKOLICACH ER'-:.IH'.SELI
Peina oferta | cennik destepnt na stranie: www--inbhq-hn
dcndnbh:l;l..-'--;kgne:f-hc

archite Kt rwmasean MEMm!mmm!mtn

architects sprl S 1 o A kdmiaeosktil S baiman ror
54 zatanie irm, biur

@&‘ K N BE N
www.archck.com L N
« nadzory budowlane .lt' | l L l]
e przebudowy : __J__

o projekty wnetrz
e regularyzacje

e projekty domoéw, kamienic, biur, przemystowe, itd

avenue Ernestine 4/2, 1050 Bruxelles | |\ INDYWIDUALNA BEZPLATNA WYCENA

PROFESIONALAA POMOL
Z O0JdZOEM 00 KLIERTary

Andrzej GSM. =g
+32 495 122 844

) Doradztwo techniczne.
) Sktadanie i konfiguracja komputera
z podzespotow wybranych przez klienta,
) Instalacja systemow operacyjnych (Windows/Mac)
) Usuwanie wirusow, spywerdw i rotkitdw itp.
) Bezpieczna przegladarka internetowa bez reklam.
O Odzyskiwanie utraconych danych z dyskdw twardych
kart pamieci 50, micro 5D, CF
) Modding
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Z okazji Walentynek zyczymy Wam radosci,
szczerego usmiechu i szczescia w mitosci...



= Serwis Ogumlenlc: mmgm;.
Sprzedclz Opon v

+32/483162/06/69"

lEﬂD Sint-Picters-Leeuw ™ _
pn.- pt. 9-19, sob. 9-15 TVA: BE0O643460980

Imainni Tervuursostroat 118
000 Louven

INVE NI ) torosse 234360

100% zadowolonych Klientow | Pryvatny Detektyw

Sebastian i;"‘LR-JN
SZEROKI WYBOR PRODUKTOW POLSKICH
I WSZYSTEKIE SMAKI WSCHODU!

Zaskakujaco NISKIE CENY!
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Ustugi detektywistyczne

prywatmych firm

_-‘l Ly II". iy
! ‘ Dolacz ' aines

do nas!
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3 +32 471 7S 75 75, +48 510 775 775 [avi

s Zamowimy towar specjalnie dla Ciebie!
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e
BIURO KSIEGOWE ng ;IEF POMAGAMY KLIENTOM W PODEJMOWANIU
VANDENHEEDE e AL - MADRYCH DECYZJI JUZ OD 1997 ROKU.

NASZYM KLIENTOM OFERUJEMY

¢ Zaktadanie dziatalnosci gospodarczychiifirm. ¢ Deklaracje podatkowe'd/anie rezydentéw.

¢ Petna ksiegowosc: rozliczanie deklaracji TVA, +.Skiadanie pism administracyjnych: rozktadanie
Inrtacom, listing, rozliczenia podatkowe. naraty, 0 umorzenie odsetek, prosby o

¢ Przewidywania podatkowe. umorzenie kar.

¢ SMS z wynikiem po kazdym rozliczeniu. ¢ Zgtaszanie LIMOSY dla firm polskich.

¢ Weryfikacja podwykonawcéw z art. 30 bis. ¢ Zgtaszanie budowy z art. 30 bis.

Rue Colonel Bourg 22, 1030 Bruxelles

. Rzosinska lzabela
SRE, 0494 625 938
; 1 02/735 64 94

izakontakt1@gmail.com

Zt6z wniosek dot. Limozy
lub budowy 30 bis online
pod adresem www.izarz.com

+

+*

IKREAMAGI

TITRES SERVICES

Z MILOSC
DO CZYSTOSCI

WWWLIKR-MAGICONCEPT.COM | 02 735 B4 94
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Upowaznienie a petnomocnictwo

- jakie sg roznice?

a pewno wielu z nas zastanawialo sie

| \ ‘ nad réznicg pomiedzy upowaznieniem
a pelnomocnictwem. Roznica ta jest
niewielka, ale stuzg one innym celom. Tak wiec
do zawarcia umowy w naszym imieniu udzieli-

my pelnomocnictwa, a do zfozenia dokumentéw
udzielimy upowaznienia.

Czym jest pelnomocnictwo? W jakim celu i
dla kogo powinnismy je przygotowac? Do
kogo sie zgtosic?

Pelnomocnictwo, zgodnie z Kodeksem Cy-
wilnym, jest kompetencja udzielong pelnomoc-
nikowi przez mocodawce, w celu podjecia dzia-
tan w jego imieniu. Co to oznacza? Nie zawsze
czynnosci prawne musza by¢ dokonywane przez
nas osobiScie. Wystarczy, ze udzielimy pelno-
mocnictwa naszemu przedstawicielowi, czyli pet-
nomocnikowi, ktoéry bedzie reprezentowal nas,
czyli mocodawce.

Do jakich czynnosci prawnych potrzebuje-
my pelnomocnictwa?

Co do zasady, zgodnie z art. 99 KC, do czyn-
nosci zwyklego zarzadu potrzebujemy pelno-
mocnictwa ogolnego, natomiast do czynnosci
prawnej zawieranej w szczegdlnej formie, pet-
nomocnictwo powinno by¢ udzielone przez
mocodawce w takiej samej formie. To
znaczy, ze jezeli czynnoscia, kto-
rg zamierzamy dokonac be-
dzie sprzedaz lub nabycie '
nieruchomos$ci, to od- -
powiednia formg be- %‘
dzie w tym wypad-
ku akt notarialny,
gdyz umowa sprze-
dazy nieruchomosci
(art.158KC) powin-

na by¢ pod rygorem niewaznosci sporzagdzona w

formie aktu notarialnego, a co za tym idzie réw-

niez pelnomocnictwo do podpisania aktu nota-
rialnego musi by¢ wykonane przez notariusza.

Dlatego tez mieszkajac poza granicami kraju
powinni$my w takim wypadku udac sie do kon-
sulatu w celu sporzadzenia pelnomocnictwa.

Prawidlowo skonstruowane - zaréwno pel-
nomocnictwo jak i upowaznienie — powinno za-
wierac:

® miejscowos¢ i date,

@ adres do korespondencji

@ tytul pisma - upowaznienie,

@ dane osoby upowazniajacej - imie, nazwisko,
jesli jest to firma, rowniez nazwe i dane firmy,
numer PESEL osoby upowazniajacej lub nu-
mer dowodu osobistego

® dane osoby upowaznionej - imie, nazwisko,
numer PESEL lub numer dowodu osobistego.
Wazne, by osoba, ktdra zostata upowazniona,
mogta w trakcie wykonywania czynnosci wy-
legitymowa¢ si¢ dokumentem potwierdzaja-
cym jej tozsamos¢

® o$wiadczenie woli i okreslenie celu, w ktérym
wystawia sie¢ upowaznienie czy pelnomocnic-
two

° czytelny podpis osoby upowaz-
niajacej,

- @ jesli upowazniajgcym jest firma,
na dokumencie powinna znalez¢

sie réwniez pieczatka.
Absolwentka EWSPA
Bruksela
mgr. Katarzyna
Rafalowska

EUROPEJSKA WYZSZA SZKOLA

PRAWA | ADMINISTRACJI
HUHS‘I’ i SIHELEHIA

paed

Zaprasza

?_’;m:umuwy 'ﬂ'yuj::;li Adminisirec]i w El:u.'-.uh
Chaissd I| Wi 5.|1"3 &5 Benudcsada

Eakl #3307 4060513

STLIEHA PODYPLOMOWE

A WS pasediLpl
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Pielegnac

j‘-’ bt ) ieckszo$¢ z nas uwielbia nosi¢ wszelkie-

> Wgo typu kosztownosci, jednak zbyt mato

s B ¢ o] uwagi poswiecamy na pielegnacje na-
S szych blyskotek.

Piekno bizuterii jest trwale i nieprze-
mijajace, ale nawet najcenniejsze klej-
noty sg kruche i delikatne. Jesli nie
zadbamy o nie odpowiedni, moga
straci¢ blask, sta¢ si¢ matowe, a
nawet ulec trwalemu uszko-
dzeniu.

ZYocenie, ro-
dowanie lub oksy-
dowanie, ktorej

poddawana  jest
bizuteria,  ulega
naturalnemu $cie-
raniu. Na tempo
w jakim to naste-
puje ma wplyw pH
naszej skory oraz to,
jak uzytkujemy nasze
skarby.



ja bizuteri

Warte uwagi jest to, ze zmiana barwy bizu-
terii nie wynika z wady produktu i najczesciej nie
podlega reklamacji.

Bardzo wazne jest, aby zdejmowac bizuteri¢
podczas prac domowych, nalezy zawsze $ciagac ja
do zmywania naczyn i sprzatania, nawet gdy za-
ktadamy rekawiczki. Sktadniki detergentéw uzy-
wanych w kuchni lub tazience moga wchodzi¢ w
reakcje chemiczng i powodowaé wycieranie po-
wierzchni oraz matowienie kamieni, zwlaszcza
tych delikatnych, takich jak na przyklad perly.

Negatywny wptyw majg rowniez dezodoranty
czy perfumy. Dobrze jest wiec najpierw spryskac
cialo ulubionym zapachem, a na koniec zatozy¢
naszyjnik czy bransoletke. Substancje zawarte w
kosmetykach sg niebezpieczne szczegélnie dla bi-
zuterii wykonanej ze srebra.

Idealnym pomystem jest przechowywanie
kazdej sztuki bizuterii w pudeleczku lub szkatul-
ce, specjalnie do tego celu przeznaczonej. Dzieki

temu kosztownosci beda chronione przed wilgo-
cig, dzialaniem substancji chemicznych i promie-
ni stonecznych, ktore moga negatywnie wptywaé
na wyglad naszych cudeniek.

Zapewne znanym wiekszosci, skutecznym
domowym sposobem na czyszczenie bizuterii
srebrnej jest kapiel w goracej wodzie z solg. Nie-
wielki pojemnik nalezy szczelnie wylozy¢ folig
aluminiows, wsypa¢ dwie pelne lyzki soli i zala¢
to wrzatkiem. Bizuterie trzeba zanurzy¢ w przy-
gotowanej kapieli natychmiast po zalaniu folii
woda. Istotnym czynnikiem jest, zeby kapiel byla
bardzo goragca. W momencie, dotkniecia alumi-
niowej folii, utleni si¢ nieladny, ciemny osad. Wy-
czyszczone w ten sposob srebro trzeba dokladnie
wypluka¢ pod biezaca woda i wytrze¢ suchg Scie-

reczka. Dokoticzenie na str. 44
-
- » -



Dokonczenie ze str. 43

Pielegnacja bizuteri

Zazwyczaj w kazdym sklepie jubilerskim
mozna znalez¢é bogata oferte plynéw, past lub
$ciereczek do czyszczenia bizuterii srebrnej i zto-
tej.

Sciereczki przydadza sie do szybkiego prze-
tarcia i od$wiezenia wygladu naszych skarbow,
jednak w przypadku tych bardziej szczegdtowych

warto jednak co jakis$ czas zaufa¢ i oddac ja w rece
specjalisty, ktory dostosuje metode czyszczenia
do konkretnego modelu - inaczej czysci si¢ bi-
zuterie zlota, inaczej srebrng, a jeszcze inaczej ta,
ktora ozdobiona jest kamieniami. Kazdy wiasci-
ciel pigknej bizuterii, bez wzgledu na to, czy wy-

konana jest ze zlota czy srebra, chcialby cieszy¢

produktow potrzebny jest ptyn, nie bedzie wtedy
probleméw z dotarciem do najdrobniejszych ele-
mentow.

Nawet najbardziej ostrozne uzytkowanie bi-
zuterii nie uchroni jej catkowicie przed zabrudze-
niami. Dlatego warto regularnie dbac o jej blask.
Chociaz mozemy zadba¢ o to sami w domu, ko-
rzystajac z réznych produktéw do pielegnacji, to

PLAISIR

é.){ﬂmueﬁ;l{:ﬂ Eﬁ\j T?Bi"s':uferfu

KOSMETYEA BIZUTERIA
Fabiegi na twarz i cialo ZELOTA I SKEBRENA
Masaze relaksacyjne Sprzedai

Manicure, pedicure Skup

Parafina

44

S%ymmx D‘?\)ajfafﬁc:r

tel. 0492 27 4y 20 =

Realizacja zamowien

2/2019 (112) e luty 2019 ¢ www.nowinki.be

sie nig jak najdiuzej.
Pamietajmy, Ze odpowiednio przechowywa-
na, uzytkowana i czyszczona we wlasciwy sposob
bizuteria pozwoli nam cieszy¢ si¢ jej blaskiem
przez dlugie lata.
Dbajmy o nasze kosztownosci.

fenata Rafates

Lig




MOTOSERCE
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W PROGRAMIE:
- WYSTEPY ARTYSTOW
- ZABAWY DLA DZIECI

-POKAZ STUNTU MOTOCYKLOWEGO

kontakt:
rozek 0494945742
benek 0479271161

ADRES:  rohrelgiumogmaiicom.

taurmusmcbe ©gmail.com

CHAUSSEE DE MONS I RUE DE LA PROMENADE,
ANDERLECHT (plac przy metrze bizet)

SELEVCIDECEEINILE:.
ZAFIRASEAIVLY
SEPONSOEROW!




9 wrzesnia 1933 r. przed sadem
2 przysieglym w Le Mans, miescie
lezacym dwie godziny jazdy samo-
chodem od Paryza, rozpoczal si¢ proces

siostr Christine i Lei Papin, ktéoremu
przewodzil sedzia Beucher.

Christine i Lea Papin pochodzily z
patologicznego Srodowiska. Ojciec al-
koholik znecal si¢ nad rodzina, a po jej
rozpadzie wyladowaly w sierocincu. Gdy
go opuscily, pracowaly jako pokojowki
po roznych domach az znalazly prace w
rezydencji prawnika Monsieur Rene Lan-
celin polozonej w dzielnicy Le Mans Rue
Bruyere. Tam zostaly na dluzej. Drugie-
go lutego 1933 roku Monsieur Lancelin
mial wraz z zong i corka zjes¢ kolacje u
swojego szwagra. Kiedy przyjechal do
domu odebra¢ je zastal zamkniete od
srodka drzwi i wszedzie zgaszone $wia-
tla. Palila si¢ tylko mala §wieczka w oknie
na poddaszu. Troche zaniepokojony ta
dziwna sytuacja pojechal do szwagra.
Chcial sprawdzi¢, czy moze jego Zona i
corka same do niego pojechaly. Jednak,
kiedy nie zastal tam ani Zony, ani corki
i razem ze szwagrem wrocil z powrotem
do domu, wzywajac na wszelki wy-
padek policje. Po wywa-
zeniu okna mezczyzni
dostali sie do srodka,
wewnatrz panowa-
la ciemno$é, nie
dzialalo oswie-
tlenie. Po chwi-
li na pietrze
domu znalezli
obie kobiety.
Pan Lancelin
stal przerazo-

ny i patrzyl, nic

nie byl w stanie powiedzie¢, jego oczom
ukazal sie przerazajacy obraz. Na pod-
fodze w kaluzy krwi lezaly jego zona i
corka. Mialy liczne obrazenia i zmasa-
krowane twarze. Powyrywane paznokcie
i wydlubane oczy, jak sie pozniej okazalo
dokonano tego palcami. Poczatkowo my-
$§lano, ze kobiety s3 ofiarami wlamywa-
cza i ze obie pokojowki réwniez zostaly
zamordowane, ale mylono si¢. Christina
i Lea znalazly si¢ na poddaszu. Lezaly w
jednym 1ézku i kurczowo si¢ obejmowaly.
Zapytane o to, co sie stalo, od razu przy-
znaly si¢ do winy. To one byly morderczy-
niami.

Krwa

Ta potworna zbrodnia do glebi
wstrzasnela mieszkancami Le Mans i nie
ma sie co dziwi¢, biorac pod uwage, ze jej
sprawczyniami byly kobiety w wieku 21
i 27 lat, cieszace si¢ dobra opinia. Byly
ciche, spokojne, nie mialy przyjacidl,
regularnie uczeszczaly na msze i nagle
taka zbrodnia, jakby je diabel opetal.
Bezzwlocznie aresztowano je i umiesz-
czono w osobnych celach. Z powodu roz-
dzielenia, Christine w wiezieniu stala si¢
bardzo posepna, brak kontaktu z siostra
powodowal u niej silne stany depresyj-
ne. Po jakims czasie wladze pozwolily
im si¢ spotkac. Po tygodniach rozlaki z
ich rozmow i zachowan moglo wynika¢,
ze laczylo je cos wiecej niz siostrzana mi-
los¢, ale podczas rozprawy sagdowej temu
zaprzeczyly.



W lipcu 1933 r. Christine wpadla w
obled, ogarnelo ja szalenstwo, w ktorym
probowala okaleczy¢ sie wylupujac sobie
oczy. Musiano zapiac¢ ja w kaftan bezpie-
czenstwa. Kiedy doszla do siebie poprosila
o rozmowe z sedzig $ledczym, ktoremu ze-
znala, ze w dniu morderstw doswiadczyla
podobnego stanu jaki miala w wiezieniu.
Twierdzila, Ze to obled, ktory ja ogarnal
pchnelo ja do tego morderstwa. Zachowa-
nie Christine moglo mie¢ cechy dziedzicz-
ne - wéréd czlonkow ich rodziny zdarzaly
sie przypadki szalefistwa, samobdjstwa i
pobyty w szpitalach psychiatrycznych.

e Poko
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Cala ta sprawa, nim jeszcze trafila
na wokande, odbila si¢ bardzo szerokim
echem i byla przedmiotem wnikliwej de-
baty spolecznej. Niektérzy uwazali, Ze

morderstwa byly wynikiem wyzysku bur-
Zuazyjnego, jakiego doswiadczyly obie ko-
biety. Pracowaly one bowiem po czterna-
$cie godzin dziennie, z czego mialy tylko
pol dnia wolnego kazdego tygodnia.
Kiedy nadszedl moment wygloszenia
mowy oskarzycielskiej prokurator, w slad
za oskarzycielem posilkowym mecenasem
Mouliniere, konsekwentnie upieral sie
przy okrucienstwie zbrodni popelnionej
na godnych szacunku ludziach. Natomiast
obrona starala si¢ przekonac lawe przy-
sieglych o niepoczytalnosci swoich klien-
tek, mimo Ze biegli psychiatrzy mieli w tej
kwestii inne zdania. Jednak jego zabiegi
byly daremne. Obie oskarzone zostaly

przez tawe przysieglych uznane za winne.
Dokoticzenie na str. 49



= Jedyna polska winda od 1. do 16. pietra
= 4 <<m=ﬂ< do Q<M3ON<ﬂum (lift na przyczepce max wysokos$¢ 1.90m idealny do przejscia przez garaz na tyt bloku)

i i i mi t
= przeprowadzki krajowe i miedzynarodowe a&f»—:ﬁ va

= wszelkie zezwolenia na transport
a takze 3 miesieczne badania techniczne OCB na windy
Zapraszamy do wspotpracy firmy, a takze osoby prywatne POLSCY KIEROWCY, méwimy biegle po flamandzku i francusku

NOWOSC! Wynajem dzwigow dekarskich: 40 m udzwig do 1000kg,
25m udzwig 3000kg idealny do belek stalowych, drewnianych, dachéwki
posiadamy takze przyssawke do szkia (udzwig do 500kg) z mozliwoscia
przelozenia okien nad budynkiem

transport chapu i czarnoziemu do 2m? jednorazowo wywyrotka

gsm 0484 76 40 80 - Arek



Dokonczenie ze str. 47

Krwawe POkOJOWkI

Sad orzekt kare $mierci przez zgilotynowanie
dla Christine i 10 lat ciezkich rob6t dla Lei oraz 20
lat zakazu pobytu na terytorium Francji. Jednak-
ze los obu sidstr okazal sie¢ inny. Kilka miesiecy
pozniej stan psychiczny Christine tak sie pogor-
szyl, ze zostala zamknieta w szpitalu psychia-

trycznym w Rennes gdzie zmarla w 1937 roku
oficjalnie z powodu kacheksji. Natomiast wyrok
Lei zredukowano za dobre zachowanie, kobieta
wyszla na wolno$¢ po o$miu latach odsiadki w
1941 roku. Zamieszkala z matka w Nantes, gdzie
znalazta prace jako stuzaca w hotelu pod falszy-
wym imieniem Marie. Podobno zmarta w 1982
roku, chociaz filmowiec Claud Ventura, ktory
nakrecit o siostrach Papin dokument ,,In Search
of the Papin Sisters” twierdzi, ze sparalizowana
zawalem Lea zmarta w hospicjum w 2001 roku.

Zbrodnia popelniona przez siostry Papin sta-
fa si¢ inspiracjg dla wielu tworcow.

W 1947 roku Jean Genet burzyciel i morali-
sta, przestepca i $wiety, opublikowat dramat Po-
kojowki. Fabuta byta prosta: dwie stuzace, Claire i

Zalktad pogrzebowy

PogotoWrles pogrsebowes w Balgll
24h/T dnl < tal. 0487 1043

s

g 8

T N i
i =

e

Solange, kochaja i jednoczesnie nienawidza swo-
jej chlebodawczyni, nazywanej przez nie Panig.
Mimo, ze akcja tej sztuki réznila si¢ z prawdzi-
wymi zdarzeniami to i tak krytycy i widzowie
doszukali si¢ w niej inspiracji ze sprawy sprzed
15 lat. Jean Genet temu zaprzeczal, ale to nic nie
pomoglo. Jego dramat odni6st olbrzymi sukces,
a tym samym doprowadzil do przypomnienia tej
makabrycznej zbrodni. W 1974 roku za sprawa
rezysera Christophera Miles powstal film zatytu-
fowany The Maids, w role Christine i Lei wgjelily
sie Glenda Jackson i Susannah York.

Tamass: Spec

Wojciech Olekstewics

MEMENTO M{)EI

S Organizacja popreehdw i kremacji naterenie Belgii

F h Odbidr zmartych & micjsca rgonw i praewdz do chiodni

5l

Pelna dokumentacja po stronic belgijskiej oras polskiej

Licencjonowany preewas cmarlveh ¢ Belgiil Frameji do Polski
tel. Polska +48 508'251 831, tel. 'Flf-lp:'i.i. +32'487T 103 TTH
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Chaussée de Jette 270  Chaussée de Ninove 300 .; .I p
1081 Koekelberg 1070 Anderlecht .

wypiekane wedlug przedwojennych receptur
chleb na zakwasie, czystoziarnisty, przedwojenny, ze sliwkq, orkiszowy I

Zapraszamy do sprobowania naszego
CHLEBA RAZOWEGO
I RAZOWEGO NA MIODZIE

. (w skladzie midd naturalny), nowa zmieniona receptura,
Chleb wyrasta tylko na naturalnym
zakwasie razowym nie ma w nim drozdzy,

tylko naturalna fermentacja.
Polecamy rowniez
NOWOSC

CHLEB

ZNASIONAMI CHIA
(szalwia hiszpanska)

Nasiona chia to zrodto biatka, bfonnika 1 kwasow tuszczowych Omega 3
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DWOJKA BULAW

Szansg dla Ciebie jest stworzenie wraz
z pewng osobg zgranego duetu, czy tez
tworczego zespotu.

Nastaje czas odrodzenia. Wyzwalasz sie z
dotychczasowych ograniczen, mozesz od-
dychac peing piersig, jestes wolny.

Wykorzystaj sytuacje w zawieszeniu w
ktérej obecnie jestes, do tego, aby dobrze
zorientowac sie w otaczajgcej Cie rzeczy-

wistosci.
2206207 &5
Jest to whasciwy moment, aby$ doktadnie

CESARZ
zrealizowat swoje plany, biorgc za nie petng
odpowiedzialnosc.

Czeka Cie niespodziewane ujawnienie ta-
jemnic. Karta ostrzega przed zdradg, row-
niez w sensie matzenskiej niewiernosci.

Bieg spraw zostanie zmieniony (pokrzy-
zowany), przez to, ze ujawnig sie czyje$
uczucia, dotad niebrane pod uwage.

Wrozka Henry

Y sumorelogia ¥ heveskep partnarsid
¥ tarot 3 rewy 3 talizmawy rusicene
WROZEY ROWMIER OMLIME {Sype, messangen)

tel 941 Z2 80, henryka.lorsnc@wppl
MoHhwosé dojazdu do kllemta néwnlez poza Bruksele]

Przywyktes martwic sie o innych i zapewne
przez to nie potrafisz dbac¢ o wiasne intere-
sy. Zmien to!

L

S

% SKDRPION 2410.2211

TROJKA PUCHAROW

Dzieki obecnemu poruszeniu emocjonalne-
mu, jeste$ otwarty na pozytywne bodzce i
szanse ze Swiata.

* STRIBEC 23112012

KOLO FORTUNY

Najlepszym wyjéciem jest postepowac jak
gracz, ktory wprawdzie ryzykuje, ale ma na-
dzieje na wygrana.

Warto wktadac energie, czas i serce w po-
lepszenie stosunkéw z ludzmi i we wszelkie
dziatania integracyjne.

b WODMNIK21.01.-19.02,

OSEMKA MIECZY

Zblizaja sie podrdze, poznanie nowych i nie-
zwyktych ludzi, wejscie w kontakt ze sprawa-
mi zaskakujgcymi.

TROJKA MIECZY

Nie ma miejsca na kompromisy, za to mozli- {.1. 1
wa jest walka Nowego ze Starym, albo réz-

nych, nowych koncepciji.




Krzyzéwka od A do Z
J hd hd Kazdy odgadywany wyraz (w nawiasie liczba liter) zaczyna sie literg po-

przedzajaca okreslenie. Litery z pol z kropka, czytane rzedami, utworza

rozwigzanie - tytut filmu.

A) Owoc potudniowy z ,czupryng’ (6) L) Konczyna grizli lub wargacza (4)

A B) Najnizsze w meskim chorze (4) M) Luby, wybranek (4)
C) Sasiadka Boliwijki (8) N) W sztuce, literaturze, rzece (4)
D) Powtdrka ujecia filmowego (5) O) Ptak z rodziny jastrzgbiowatych (7)
E) Agent bezpieki (5) P) Klejnot z muszli (5)
F) Owoc figowca pospolitego (4) R) Tyt statku (4)
: - *1  G) Substancja stosowana w garbarstwie ) Wyjadacz, rutyniarz (5+4) (9)
(7) S) Morus, brudas (8)

H) Na ringu lub do spinaczki (4) T) 1/3 nonetu (4)
1) Tu Pradzynski pokonat Rosena (10 IV U) Nagana w dzienniczku ucznia (5)

- 1831) (Stare ...) (6) W) Przed wydechem (5)
. VA J) Mongolski namiot (5) Z) Kojarzone z goraczka przedswigteczng
K) ... na muniu lub ranka (4) (6)
L) Niespecjalista (4) Z) W dawnej Polsce: kopalnia soli (4)
ie T—w |Reucane| Wodka | Wynik - Ambrozy | o Sol G Wzomik| D Ni Znawca | Stolica
Nie Oddaje v J. lznes pona rana zorni o] | I.e— ) budowy Chakasji
nadaje sie [Pldre naz&/wa— . ,Plo | e Broech- | mar ikra |dalszym| np.z (zakreca-|dzwiedz [~ | M0
czarow- | na krza- |dzielnej i| , iesi i i
na omlet e kowka, dzielnikJu bozkom ° wy szanda | jesiotra | planie | blachy [ niarzes| czarny go ciata | gobelin
: Czg$¢ |Figura w Muzeum| Jedno ;
Kodeks | M - | ow. [zakiadziol PO ™" it | stoica | Nepole | Grzacka
onorowy yB' P netrzna | krawiec- A Kaspro- | prowan- | Filipin | kp_ t6
samuraja d luro gtosnika| kim fes) wicza | salskich owe Wiatow
Gory z . S\Ilgrisl?gk Vi v v v v v v v v A\
Narodng p> Lincz pkA lia Togo o
(1895 m) ° ety 12 9 15 3 19
... biata, \4 Cress | 44-pre-
to inaczej > rowiru zydent P>
lebioda ° USA 22
- Swieta Jean,
Buduje ksi;ga aktor lub tTl.Jmak’.
wis;qce muzut- p miasto  [© 'T:éc::J p 1
gniazdo, manéw [ ] wUSA |
v imie | ioedr,
Lollobri- | " 2nea P>
r L gidy | ( Hello”) 21 5
Gaz
Sztuk " Np. Na
sklgc;Jar?ia lg){jazrii(;ny > plesnina| gtowie, P>
papieru watmto. ° Zseirachk ps thatej 25 2
,Butka” Spadanie paorcz)iz &ail;y_
w labora- kropel stronach | przez P
° torium deszczu ubrania | patrol 11 16 18 4
' 7 i Sancho,
Kraj na Stan Zawritglgll A\ A\ Motneta giir;r?\;k g
Pohzvysple gotowos- matym > w staroz. Don
Arabskim ciw ZHP| [EVE Grecji | Kichota
\ 4 Czesc
wagi (... | Kamien >
zwycie- | jubilerski
r stzva()? jubilerski 10 27 26
Y Znana Tam
R - | b
yn;gwa opera Odgtos na konczyt Raso’wy mts\?vra >
zagadka | Pucci- stotéwce sie rajd kon przymus
niego z Paryza
Grecka v v v .. holow- | Szeroka
bogini  p> nicza u
prawa (powréz) |kulturysty 13
i < Pseud.
“ansqfrﬁ Gryzor, Robgna
> krewny >
Joanny P z kadry
d'Arc ® swistaka | gryeczka 23 17 7
Graz Dr Irena
Jrafion Kazika”, | ..., firma
—zato-y > album kosme- <
piony” Kultu tyczna 24
W CC-2224 [ Miasto
- Graficzny Gwiezd- na
dkamSkIEJ Pl b | ( ne Honsiu ™
t;:?c: puterowy wojny”) | (Japonia) 14
} Imie | Biblijna
Camp- zona
bell, Abraha-
modelki ma 6 20 8
Litery z pdl z kropka utworza rozwigzanie. Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 27 utworza rozwiazanie - aforyzm Antoniego Regulskiego.
11 2] 3] 4] 5[ 6] 7] 8] 910 11{12[{13] 14[15[16]17] | 18] 19] 20| 21] 22| 23] 24 25 26] 27
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Ekipm finmy

Titres-Services/Dienstencheques

BATIST

info@batist.he, wonhatist.l e, wisciciel: tel. 0487 385 107, s22i personelu: 02 243 05 33

Frankrijklei 58 Rue du Peuple(T) 50

Léopold Courouble 51 Chaussée de Waterloo 6 Grote Steenweg 83
1030 Schaerbeek 1060 Saint-Gilles 2600 Berchem 2000 Antwerpen 7333 Saint-Ghislain
tel. 02 880 99 41 tel. 02 880 99 45 tel. 03 281 66 86 tel. 03 555 98 75 tel. 065 70 00 33
fax 02 830 82 04 fax 02 880 82 04 fax 02880 82 04 fax 02 880 82 04 fax 02 880 82 04
gsm 0485 87 64 88 gsm 0485 87 64 16 gsm 0485 87 64 18 gsm 0485 87 64 21 gsm 0494 16 82 83
batist1@batist.be batist3@batist.be tertre@batist.be

schaerbeek@batist.be saint-gilles@batist.be
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Rue Malibran 107, 1050 Ixelles
tel. 0486 60 26 40
wt.-sob. 9-20, niedz. 9-19
poniedzialek zamkniete

Sprowadzamy towary z Polski na indywidualne zamdwienia!
orty!

pPolecamy ciasta it

| S Winiary
Budyn

beskidzkie
delikatesowe

S odkasci na Wa%/zé& od

|Profi Zupy mix

Leuvensesteenweg 573/6b,

1930 Zaventem, tel. +3249303 6003
Czynne od poniedziatku do piatku
w godz. 8-16.30, sobota 8-14.00,
niedziela zamkniete

e-mail: polgros@hotmail.com, www.polgros.com

Chaussee de Ninove300 |
1070 Anderlecht
tel. 0477 68 3102

Oferta wazna od 1/2/2019 do 28/2/2019 do wyczerpania zapasow.



